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॥ॐ॥ 

१ म े२०२१, शननवार 

निय मा. लताताई 

सादर सिेम नमस्कार. 

 

पवूी तमुच्या एका वाढनदवसाला आण्णा नदल्लीत होते. त्या वळेी त्याांनी मला नलनहलेल्या एका पत्रात तमुचा 

वाढनदवस साजरा करण्याचां फमाान सोडलां होतां. ते फमाान त्या वळेी अांमलात आणलां तसां आजही त्याांच्या 

चैतन्यरूप अनस्तत्वाने नदलेलां फमाान अांमलात आणतेय असां समजा !  

सोलापरूच्या कामातील मांडळी, सत्सांगी साधक, सोलापरूची नमत्रमांडळी आनण शवेटी आम्ही मनैत्रणी अशा क्रमाने 

या धाररणीत लेख वा पत्रां आहते. कोणत्याही लेखनाचां मनुितशोधन वा सांपादन न करता जसां आलां तसां लेखन 

पाठवलां आह.े तेवढा वळेच हाती नव्हता. काही मांडळी तमु्हाला स्वतांत्रपण ेनलनहतील. 

काही ऑनडओज आनण नव्हनडओज WhatsApp वर पाठवले आहते आनण काही हस्तनलनखत नकां वा टाईप 

केलेली पत्रे मलेवर पाठवली आहते.   

आमच्या सवाांच्या दवेचाफयाांचां सगुांधी िेम तमु्हाला यातनू पोचावां आनण तमु्हाला ननखळ आनांद नमळावा अशी 

आशा आह.े काही त्रास झाला तर आधीच क्षमा मागनू ठेवत.े सवडीने रवांथ करत सगळां वाचलांत तरी चालेल...!  

 

गायत्री 
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वडड फाइलमधील पते्र वा लेख (एकूण ६१) 

 

वा. उषाताई नखरे 

नववके घळसासी  

मांगलताई जोशी  

सजुाता गोवांडे  

अपणाा कल्याणी 

सलुभा कुलकणी 

वसुांधरा अनासपरेु 

मीना समुांत  

सनवता माढेकर  

श्वेता औरसांग-वाळवकेर 

िज्ञा जरेे-अांजळ 

िनमला कारमपरुी  

जयश्री छत्रे  

स्वप्ना नमत्रगोत्री 

ओांकार केळकर 

नागशे भोसेकर 

धनांजय कुलकणी 

अग्रनजत वझ े 

शाांतामावशी पाटील  

श्वेता कनाळे 

मकु्ता दाबके 

मानसी केसकर 

अनस्मता इनामदार 

ननगडी कें िीय सनमती सदस्य  

नवद्बा व अनवनाश गोडबोले 

सांजीव कुसरूकर  

सीमा व परुुषोत्तम नगरकर  

वासांती दशेपाांडे  

डॉ. िेमा जोशी  

वशैाली दगेाांवकर 

बारामती ध्यान कें ि साधक 

ध्यानमांनदर, बारामती 

गरुुकृपा साधना कें ि  

सनुमत्रा शटेे-महाजन  

डॉ. जयवांत घाटे 

रोनहणी व चांिशखेर मोघे  

धनश्री ओक  

नमनलांद गोरटे  

डॉ. नहमाांश ूवझ े

नीला मोरे  

अलका काकडे  

चांदा पाटील  

मांजषूा गाडगीळ  

सांगीता जाधव 

अपणाा सहस्रबदेु्ध 

स्नेहल पेंडसे 

उमा-गौरी ठाकुर 

ननलनी गजुराथी 

नीला दशेमखु 

गीता ताांबे 

अनरुाधा राव 

सनुिया क्षीरसागर 

नवदलुा बरुसे  

सनुिया कुमठेकर 

मानसी बोडस 

कल्पना आठल्ये 

सांगीता कुलकणी 

अननता दशेमखु  

सखुमनण रॉय 

भारती ठाकूर 

गायत्री सेवक 
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मेलवर स्वतंत्रपणे पाठवलेल्या फाइल्स (एकूण ५३ व्यक्ती) 

नवद्बाताई सिे (मले PDF) 

डॉ. नरेंि कुां टे (PDF) 

सदुाम भोंडवे (PDF) 

अनघा लवळेकर (PDF) 

अनरुाधा (मीरा) तारे (PDF) 

िनतभा तबीब (PDF) 

आश ूकुलकणी (PDF) 

दीपश्री बोकील (PDF) 

सनुीता पारखी (PDF) 

जयांत आठल्ये (PDF) 

सलुभा नचकसे (PDF) 

गीता ठाकुर (PDF) 

बसवराज दशेमखु (PDF) 

उमा िनतननधी (PDF) 

मकुुां द जरेे (PDF) 

डॉ. रवींि पजुारी (PDF) 

नवद्बा नशांद े(PDF) 

आचाया गोनवांददवे नगरर (फोटो) 

यशवांतराव लेले (फोटो) 

िमोद कुलकणी (फोटो) 

लनलता नाडकणी (फोटो) 

रश्मी गांभीरे (फोटो) 

कमल शहा (फोटो) 

शरद मजुमुदार (फोटो) 

माधवी जोशी (फोटो) 

िनतभा इांगळे (फोटो) 

नचत्रा कवठेकर (फोटो) 

सनुीता मोडक (फोटो) 

नीनलमा दवे (फोटो) 

नशवगांगा सगरे (फोटो) 

सनुीता स्वामी (फोटो) 

सचुेता वझ े(फोटो) 

माधरुी खरे-नचतळे (फोटो) 

डॉ. माधवी रायते (फोटो) 

डॉ. इरेश स्वामी (फोटो) 

सनुेत्रा पांनडत (फोटो) 

नारायण कुलकणी (फोटो) 

सीमा व रमशे कुलकणी (फोटो)  

उनमाला करवा (फोटो) 

नवश्वास जतकर (फोटो) 

अनरुाधा जोशी (फोटो) 

हषाा नकवे (फोटो) 

नचत्रा परुांदरे (फोटो) 

िशाांत चव्हाण (फोटो) 

िाची सरडे (फोटो) 

मधेानवनी वाटव े(फोटो) 

ऐश्वयाा अभ्यांकर (फोटो) 

उषाताई आठवले (फोटो) 

ममता पाच्छापरू-कुलकणी (फोटो) 

सांजीव तागडे (फोटो) 

अलका साठे (फोटो)  

नसद्धी दवे (Word file) 

नरेंि जोशी (ड्राइव्हवर ऑनडओ)  
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Whatsapp वर पाठवलेल्या गोष्टी (एकूण १८) 

िनमलताई मढेी (नव्हनडओ) 

आसावरी रहाळकर (नव्हनडओ) 

चारुदत्त आराध्ये (नव्हनडओ) 

वीणा बादरायणी (नव्हनडओ) 

आशाताई गोखले (फोटो whatsapp) 

नवनय हडीकर (ऑनडओ) 

नांनदनी नपांपळापरेु (ऑनडओ) 

वनमाला नकणीकर (ऑनडओ)  

शभुदा पाटील (ऑनडओ) 

उज्जज्जवल बापट (ऑनडओ) 

जयश्री खाांडेकर (ऑनडओ) 

शभुदा कुलकणी (ऑनडओ) 

भारती अभ्यांकर-कुलकणी (ऑनडओ) 

शीला नलमये (ऑनडओ) 

सांजय गांभीरे (ऑनडओ)  

डॉ. नेहा जोशी (ऑनडओ) 

सनुीता कुलकणी (ऑनडओ) 

श्रीननवास कुलकणी (ऑनडओ) 
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निय, 

नच.लताताई, 

सिेम आशीवााद. 

 

 सत्तरी पणूा करून तमु्ही पढुच्या दशकात िवशे करत आहात. तमु्हला उत्तम आरोग्य, सवा तऱ्हचेी 

वचैाररक, अध्यानत्मक काया समदृ्धी लाभ ूदते. तमुच्या वयैनक्तक आयषु्याचे, कायााचे आनण समाजाचे ज ेकाही 

कल्पना-नचत्र तमुच्या मनात असेल ते पणूा होऊ द ेअशी शभुकामना. या िवासात आमच्यासारख्या अनेकाांना 

तमुच्याकडून लाभ नमळू द ेअशी ईच्छा. 

 मी व माझ्या सवा कुटुांनबयाांकडून पनु:श्च शभुचे्छा! 

 कळावे,  

तमुची, 

उषाताई 

अनधक : यानननमत्ताने मनात खपू आठवणी आल्या. मांनजरीच्या सहाय्याने जसे आठवले तसे नलहून ठेवले ते ही 

स्वतांत्रपण ेजोडत आह.े 

 

लताताई आता सत्तरी पणूा करत आहते त्यानननमत्त त्याांना मनःपवूाक शभुेच्छा. त्याांना उत्तम आरोग्य, सवा तऱ्हचेी 

वचैाररक, अध्यानत्मक काया समदृ्धी लाभावी, त्याांनी जे वयैनक्तक आयषु्याचे, कायााच ेकाही कल्पना-नचत्र ननमााण 

केले असेल ते त्याांच्याकडून पणूा व्हावे अशी शभुकामना.  

लताताई ांचे नशक्षण चालू असल्यापासनू मी त्याांना पानहलेले आह.े परांत ुपणु्यात असल्या आनण आमच्या गाठी 

भटेी जरी होत असल्या तरी ित्येक वळेी आमचा जवळून सहवास यायचा अस े होत नसे. कारण त्याांच्या 

अभ्यासात, यवुती नवभागाच्या कामात त्या आनण माझ्या कामात मी असे बरेच वळेा होत असे. त्याांच्या Ph.D. 

च्या नननमत्ताने आमचा सांबांध येत होता. M.A. ला असताांना  त्याांना िथम श्रेणी नमळाली होती. तसेच Ph.D. 

साठी स्कॉलरशीप सदु्धा नमळाली होती. डॉ. कोठुरकर याांच्या मागादशानाखाली पणुे नवद्बापीठातनू वाचन 

कौशल्यावर त्याांनी Ph.D. केली. सांशोधन करत असताांना अडचणी येतच असतात पण कुठेही तडजोड न करता 

आह ेते स्वीकारून त्या पढु ेगले्या.  

मा.आण्णाांच्या हाताखाली सहाय्यक म्हणनू काम करत असताांना, मा.सांचालक कायाालयाचे काम पाहात 

असताांना, सांशोधन सांस्थेच्या कामामध्ये मदत करत असताांना सांबांध येत होता. परांत ुत्याांचा खरा पररचय हा नांतर 

होत गलेा. औद्बोनगक सांस्थाांमध्ये वगेळीवगेळी िनशक्षणे होत होती. त्यावेळी िनशक्षण कायाक्रमाांमध्ये मी व 

लताताई बऱ्याच वळेेला एकत्र असू. डेहराडूनला नतथल्या व्यवस्थापकाांचा orientation वगा, foundation वगा 

यासाठी आम्ही एकत्र नशकवायला होतो. काही वाचन नवषयीचे वगा त्याांनी घतेले होते. नदल्लीला सामानजक 

कायाकत्याांचे व्यक्तीनवकासाचे वगा चाल ूहोते ते वगा आम्ही नहांदीतनू घतेले.  

लताताई ांनी मा.आप्पा आनण मा.आण्णा या दोघाांबरोबर काम केले आह.े सांचालक पदावरील व्यक्तींबरोबर 

त्याांच ेस्वभाव खपू नभन्न होते तरी लताताई ांनी  दीघाकाळ काम  केले, त्याांच्याशी जमवनू घतेले. मा.अण्णाच्या 

बाबतीत तर साहाय्य केलेच पण त्याांच्या इतकीच धरुा पण त्याांनी साांभाळली. या सगळ्यात त्याांनी त्याांचे स्वतःचे 

नवचार, व्यनक्तमत्व जपल े िसांगी सांघषा करावा लागला तरीसदु्धा आनण कुठेही एकमकेाांवरचा नवश्वास कमी न 

होता.  
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लताताई ांची सानहत्यातील गती, लेखन कौशल्य ह ेिबोनधनीच्या खांडातनू कळते. पनहल्या दोन खांडाांसाठी त्याांच े

काहीनाकाही सहाय्य होते. परांत ु नतसऱ्या खांडासाठी त्याांचे योगदान अनधक होते. त्याांच्या सानहनत्यक गणुामळेु 

सोलापरू हराळीचे वतृ्त सदु्धा रोचक असतात, वाचानवशी वाटतात असे बऱ्याच जणाांनी मला बोलनू दाखवले. 

िबोनधनीतील अनेक पद्बही त्याांच्या िनतभतेनू स्फुरली आहते. अजनूही त्या एखाद्बा िसांगासाठी चटकन काव्य 

करत असतात. 

लताताई ांची उत्तम बदु्धी ही पणु्यात ज्ञान िबोनधनीत असल्यापासनूच जाणवत होती. त्याांचे भाषेवर, इांग्रजीवर 

िभतु्व होते. पण पढु े ते त्याांच्या कायाामध्ये जास्त िकट व्हायला लागले. पणु्यात असताांना राजस्थानच्या 

दौऱ्याच्यावळेी सती िश्नावर अभ्यास करायला आनण त्या लोकाांच्या मलुाखती घ्यायला असे एकूण अभ्यास 

दौऱ्यात मी त्याांच्याबरोबर होते. रेल्वचेा िवास आनण नतथल ेवास्तव्य ह ेआमचे एकत्र होते. तेव्हाही त्याांचा तो 

नवषय, अभ्यास, त्याांचे धाडस, त्याांची धडाडी, आनण या िश्नावरील त्याांची आत्मीयता याचे दशान होत होते. त्या 

सगळ्याांना साांभाळून घते असत. सगळ्याांकडे त्याांचे लक्ष असायचे.  

सोलापरू आनण हराळी येथे गले्यानांतर त्याांच्यावर कायााची खरी जबाबदारी वाढत गलेी. सोलापरूचे काम अगदी 

छोटयाश्या जागतेनू सरुु करून अनेक सांघषाांना तोंड दते त्याांनी मोठे केले. सोलापरू आनण हरळीच्या कायाातील 

ित्येक टप्प्या मी जवळून पनहला आह.े त्यामळेु तेथील कायाकत्याांचे आनण कायााचे दशान होत असायचे. ह ेकाम 

वाढवताांना खपू सांघषा करावा लागला. केवळ आनथाक धडपड नाही तर तेथील सरकारी कायाालयात जाऊन 

मान्यता घणेे, अनदुान नमळवण,े त्याआधी जागा नमळवणे, नवीन इमारती करता आवश्यक ते सवा गोष्टी पणूा करण े

ह ेसवा मा.आण्णाांच्या बरोबरीने त्याांनी केले. सांस्थेची जी अनेक िकारची कामे असतात ती सवा त्याांनी केली. 

कोणते एक खाते त्याांच्याकडे होते अस े नाही. तर सकाळी उठल्यानांतर चहा करण्यापासनू नदवसभराच्या 

स्वयांपाकाची व्यवस्था, मदतनीस असतील पण नवीन इमारत झाल्यावर ननवासी लोकां  असत त्याांच्याकरता 

सकाळचा चहा हा लताताई ांनाच करावा लागत अस.े नकतीही पाहुण,े अभ्यागत असले तरी सकाळी चहा तयार 

असायचा नन मग त्या सव्वा सहाला उपासनेसाठी जायच्या. त्याांच्या सकाळच्या साधनेत कधी खांड पडला नाही. 

ह े सगळे करत असताांना त्या केव्हा त्याांच े काया ननयोजन करत असायच्या ते काही कळायचे नाही. अथा 

कायाालयातही बघनू कुठे सह्या करायच्या असतील, नशक्षकाांच्या बैठकी असतील, िाचायाांबरोबर बोलणे असेल, 

त्याबरोबरच ९,१०  वीच्या मलुाांना इांग्रजी नशकवणे असेल, नशश ुशाळेतील मलुाांशी बोलण ेअसेल नकां वा ननवासी 

मलुाांशी आत्मीयतेने बोलणे असेल या सगळ्याच आघाडया एखाद्बा कुटुांबातील व्यक्ती जशी आपल्या कुटुांबाला 

साांभाळते तस ेज्ञान िबोनधनीचे सगळे कुटुांब लताताई ांनी साांभाळले. ह ेत्याांचे सगळे दशान जवळून मला होत होते. 

ह े करत असताना एक नवशेष आणखीन जाणवते म्हणज े त्याांचे स्वतःचे वाचन, साधना चाल ू होते. सतत 

व्यवस्थापकीय काम,े िशासकीय काम,े कौटुांनबक जबाबदाऱ्या, ह े सगळे करत असताांना त्याांनी कोणाकडेही 

दलुाक्ष केल े नाही. स्वयांपाकघराची नसुती दखेभाल केली असे नाही तर तेथे काम करणाऱ्या सवा सेवकाांमध्ये 

त्याांनी स्वच्छता, आनतथ्य, आल्या-गलेेल्याांची आनत्मयतेने काळजी घणे े ही वतृ्ती जोपासली. तसेच त्याांच्या 

सवाांगीण िगतीकडेही त्याांनी लक्ष नदले. 

लताताई ांच्या आई-वनडलाांचा सहवास अधनू मधनू मला नमळत असे. िबोनधनीचे काम कधी त्या घरूनही करत. 

तरी त्याांच े त्याांच्या आई-वनडलाांकडे पणूा लक्ष असायचे. त्याांना त्याांच्या वनडलाांकडून वाचनाचा, नलखाणाचा, 

अध्यात्माचा वारसा नमळाला. सोलापरूला सामानजक, सांस्थात्मक, सांघटनात्मक कामाचा सांघषा त्याांना करावा 

लागला. लताताई म्हणजे ित्येक व्यक्तीची काळजी घणेाऱ्या. त्यामळेु त्याांना याचा ताण जाणवत होता. पण या 

सगळ्या अडचणींना तोंड दते त्या पढु े जात होत्या.  
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हरळीला जवे्हा भकूां पात हा भाग उध्वस्थ झाला तेव्हा नतथे जाऊन आपण काम सरुु करायचे असे सोलापचू्या 

कायाकत्याांना वाटले. या कामाबद्दल सवाांना मानहतीच आह.े परांत ुअसे काम सरुु करताांना त्याचा मखु्य आधार हा 

लताताई ांचा  होता. त्यामळेु लताताई नतथे हरळीच्या कामात पनहल्यापासनू होत्या. नतथल्या कामामध्ये सगळ्या 

अडचणींना त्याांनी तोंड नदले. या सगळ्या कामात त्या खपू थकून जायच्या. त्याांना नवश्राांतीची पण गरज 

असायची. या सगळ्या व्यवस्थापकीय, िशासकीय कामात झोकून नदल्यानांतर मळुात त्याांचा स्वभाव जो होता 

वाचन, लेखन, नचांतन, मनन आनण अध्यात्म याची त्याांना गरज होती. त्यामळेु त्याांनी एक वषाभर या सगळ्यातनू 

रजा घऊेन मौनात राहून अध्यानत्मक साधना केली. एखाद्बाला वाटेल अध्यात्म म्हणज ेकाय करत असतील. 

त्याांचा सत्सांग लोकाांना मानहत होता. पण हा अध्यात्म त्याांचे स्वतःचे नचत्त व्यापक करत गलेा. रामकृष्ण मठासाठी 

त्याांनी खपू लेखन केले. त्याच्या लाखाांच्या वर िती गले्या. रामकृष्ण माठातील नवचाराांचा आनण सानहत्याचा 

िसारासाठी  लताताई ांच्या लेखनाचे खपू मोठे योगदान झाल.े फक्त एखाद्बा व्यक्तीसाठी लताताई ांनी केले अस े

नाही, कौटुांनबक पररवार, िबोनधनीला साांभाळले अस ेनाही तर त्याच्या पलीकडे ज ेसमाजासाठी मानवतेसाठी 

करायचे ते पण त्याांनी साांभाळले. म्हणजे त्याांच्या सत्सांगाचा अथा खपू वगेळाच घ्यावा लागेल. स्वामी नववकेानांद, 

स्वामी रांगनाथन, उपननषद यावर लेखन करत असताांना सदु्धा आधनुनक मानसशास्त्र व समाजशास्त्र याची धडपड 

त्याांना आह.े त्यामळेु Maslow Need hierarchy यावरही त्याांचे िभतु्व आह.े त्याचे आधनुनक सांदभा सदु्धा त्या 

रस घऊेन पाहत असतात.  आजकाल असे वाटते नक बरेच लेख ह ेकेवळ publisher perish बाहरे असल्यामळेु 

अनेकजणाांना व्यवहारात आपले काम िनसद्ध करण्याची गरज वाटते आनण त्याकररता वगेळ्या वगेळ्या मागाान े

त्याांची िकाशने होत असतात. परांत ुआपल े नवचार आपले काम त्यातनू सामानजक बदल यासाठी लेखन करण े

त्याकररता आपले नवचार पढु ेनेणे ह ेकाम करण ेथोडे अवघड आह ेपण हा लताताई ांचा  सहज स्वभाव आह.े  खपू 

लेखन केले आह े त्याांनी. त्याांची िवचन े ज्जयाांनी ऐकली त्याांना त्याांच्या ज्ञानाची व्यापकता कळेल. ज े ज्ञान 

कमाशील असते ते अनधक  महत्वाचे, नकां वा ते अनधक व्यापक  असते. त्याांचे ज्ञान  ह ेकमाशील झालेले  आह.े 

लताताई जवेढ्या अत्यांत तज्जज्ञ आनण नशकलेल्या परदशेी माणसाशी सहजतेने वाग ूशकतात, बोलू शकतात, 

सांवाद करू शकतात त्यात त्याांना  कुठलाही ताण येत नाही. तेवढ्याच हरळीतल्या ग्रामीण भागातल्या अनतशय 

अनशनक्षत असलेल्याांशी सदु्धा त्याांचा सहज सांवाद असतो. कमावलेले सांवाद कौशल्य आनण रक्तात नभनलेले 

सांवाद कौशल्य यातला जो फरक असतो तो इथे आपल्याला नक्की नदसतो. वत्सलता त्याांच्या स्वभावात सहज 

नदसते.  तो अनवभाज्जय भाग आह.े त्याांच्या रक्तात  नभनलेला गणु आह.े  

अनेक गोष्टी साांभाळताांना, coordinate करत असताांना गोंधळ होत नाही असे नाही. परांत ु त्यात काम 

करणाऱ्याांची उमी असत,े ित्येक व्यक्तीला ह ेकाम लताताई ांनी पनहले म्हणजे बरे असते असेही वाटते.  

लताताई ांची अध्यानत्मक साधना म्हणजे स्वतःचे मौन, ध्यान, िवचने, सगळ्या साधसुांताांचा नवचार, सत्सांग, 

सांताांची िवचने. 

िभावी व्यनक्तमत्व सगळीकडेच स्वीकारले जाते, हवहेवसेे वाटते परांत ु लताताई सवा िकारच्या व्यक्तींबरोबर 

जमवनू घणेाऱ्या आहते. दशानी व्यनक्तमत्वाच्या पलीकडचा माणसू लताताई ांना समजतो आनण त्या सहज सांवाद 

साध ूशकतात.  

कायाकत्याांशी त्याांचा आत्मीयतेने सांवाद असतो . कायाकत्याांची िगती होत राहील इकडे त्याांचे लक्ष असते आनण 

त्यासाठी  त्या वळेही दते असतात. कायाकते घडणीमध्ये त्याांना रस असतो आनण आवश्यक ती मदतही करत 

असतात. या व्यक्ती कोठेही असल्या तरी त्या लताताई ांचे मागदशान घते असतात.  त्याांना गरै वतान आवडत नाही. 

त्याची जाणीव त्या लगचे करून दतेात. आवश्यक तेव्हा नशक्षाही करतात. त्यानशवाय माणसू घडत नाही. हा 

त्याांचा  स्वभाव आह.े त्यात कृनत्रममा नाही.  
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िबोनधनीच्या नशक्षण पद्धतीत भावकोशाला महत्व नदले पानहज े ह ेलक्षात आल्यावर त्या नवषयाची िमखु 

जबाबदारी लताताई ांनी घतेली आनण त्याांच्या बरोबर काम करण्याची मला सांधी नमळाली. यासाठी काही 

मलुाखती घ्यायच्या ठरल्या तेव्हा लक्षात आले की कुठलेही कें ि अस ूद ेलताताई ांचा सगळ्याांशी अगदी सहज 

सांवाद होतो. त्याचिमाण ेत्याांनी नशक्षण नवषयक व कायाकत्याांच्या सवाांनगण नवकासासाठी, कौटुनबक जीवनातील 

व काया जीवनातील स्वास्थ्यासाठी, िगतीसाठी त्याांनी नकती नवचार केला आह ेते लक्षात येते. 

िाचीन भारतीय नवचार, योगाभ्यास, अवााचीन सानहत्य या सगळ्याचा एकत्र नवचार लताताई ांचा झालेला आह.े या 

सगळ्याला त्या गवसणी घालू शकतात. ही त्याांच्या बदु्धीची आनण अनभुवाची व्यापकताही त्याला  कारणीभतू 

आह.े  

लताताई ांचे नवद्बाव्रत अजनू चालचू आह.े जवे्हा त्याांनी मोठ्या जबाबदाऱ्या घतेल्या तेव्हा वीरव्रत घतेलेले 

अजनूही सपु्त स्वरुपात आह.े सेवाव्रत तर त्याांच्या अांगी मरुलेलेच आह.े या नतन्हींच े आचरण आपल्याला 

लताताई ांमध्ये नदसते.  

आत्तापयांतच्या वाटचालीत त्याांना काही त्रास झाले  नसतील का? जरूर झाले असतील. परांत ु ते त्याांनी माग े

टाकले आहते. कुठेही त्याांच्या मनात कटुता रानहलेली नाही. मनाची उदारता आनण क्षमाशीलता ही त्याांच्याकडे 

अनभुवायला नमळते. ह ेअध्यानत्मक नवकासाचे आचरणात पडलेले िनतनबांब आह ेअसे मला वाटते.  

त्या पणु्यात आल्यानांतर अधूनमधनू आमच्या भटेी घरी होतात. मदु्दाम आवजूान त्या माझ्या घरी येतात. तेव्हा 

सवाच कुटुांनबयाांची त्याांची भटे होते. कॅनडात मा. आण्णा आनण त्या गले्या असताांना आवजूान त्याांनी माझ्या 

मलुीकडे थोडे वास्तव्य केले. मलुगी, जावई, मलुगा, सनू, नात, धाकटे बांध ूआनण अनलकडेच पररनचत झालेला 

माझा चलुत भाचा या सवाांना त्याांच्याबद्दल स्नेहादर वाटतो आनण सोलापरू हराळीच्या कामाबद्दल आनत्मयता 

वाटते. लताताई पण त्याांच्या स्नेहाची दखल घते असतात.  

या सगळ्या िवासात त्याांच्या अध्यानत्मक उांचीमळेु त्याांनी एक आनांद नमळवला "ह ेआनांदी गाणे" असेच पढु े

वाढो, त्याांनी गणुगणुत राहो आनण आम्हाला ऐकयला नमळत राहो हीच सनदच्छा.  

- उषा खखरे 

************************************************************************ 

 

अध्यात्म-तरुवरील ‘स्वणडलता !’ 

      लताताई ांनी आपल्या जीवन साधनेची सत्तर वष ेपणूा केली आहते. या आनांदाच्या क्षणी माझ्या डोळ्यासमोर 

घटना-िसांगाचा एक पट आपसकु उलगडतो आह.े  

         सोलापरुात पणु्याच्या ‘ज्ञान िबोनधनीचां’ आगमन झालां त्याला साधारण तीन तपे होत आली. या 

आगमनानां लताताई नावाचां एक शाांत सानत्वक व्यनक्तमत्त्व माझ्या पररचयाचां झालां. नावाशी ओळख तशी जनुीच 

होती. पणु्याच्या ‘तरुण भारता’त लताताई ांचे लेख येत असत. यवुकाांसाठीचां ह े नलखाण मी वाचत होतो. पण 

ित्यक्ष त्याांच्याशी ऋणानबुांध जळुला तो केळकरबाई ांची सोलापरूची शाळा ज्ञानिबोनधनीकडां हस्ताांतररत 

झाल्यावर ! आज त्या वयाच्या एकाहत्तरीत पदापाण करत असताना मला होणारा सहज आनांद; या िदीघा आत्मीय 

यात्रेचा पररणाम आह.े  

           लताताई ांच्या शैक्षनणक योगदानाचा, राष्रीय कायाातील त्याांच्या कायााचा, बालकामगाराांच्या नशक्षणासाठी 

त्याांनी केलेल्या उत्तम कायााचा, सोलापरूच्या शाळेसाठी लगतची जागा उपलब्ध करण्यासाठी त्याांनी केलेल्या 

अथक पररश्रमाचा, सोलापरुातील त्याांच्या, नवनवध नशक्षण सांस्थातील उपक्रमाांचा आढावा घ्यायचा तर एक ग्रांथच 

तयार होईल. या आनण अशा गनतनवधीत त्याांच्या बरोबरीनां सहभागी झालेल्या सहकारी बांध-ूभनगनींच्या 
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मनोगतात तो नवषय येईलच ! या आनांद क्षणी मी, कृतज्ञतापवूाक, माझ्या जीवनातील काही गोष्टींबाबत काही 

नलहीन !  

          माझ्या जीवनातलां एक  पररवतान घडण्यास लताताई ांचा वाटा मोठा आह.े मी लेखन करत होतो, 

सांपादकाला ते करावांच लागतां. भाषणांही करत होतो. सांपादकाला अशी कायाक्रमाची शोभा वगरेै वाढवण्यासाठी 

बोलावांच लागतां. पण लेखी वा मौनखक अनभव्यक्तीला म्हणावी अशी नदशा नव्हती. अनधष्ठानही नव्हतां. त्यामळुां 

नैनमनत्तक गरजा भागवणारा छोटा दकुानदार असतो ना तसां माझां होतां. रांगपांचमीली नपचकारी, रांग नवकावते, नारळी 

पौनणामलेा राख्या नवकाव्यात, सांक्राांतीला पतांग नवकावते, गणपतीत गणपतींच्या मतूी अन ्नदवाळीत फटाके... पण 

नक्की काय तर रामा-नशवा-गोनवांदा !  

           माझ्या बोलण्याला नदशा नदली ती सोलापरुातल्या माझ्या ‘वाग्यज्ञ’ या िवचनाांच्या उपक्रमानां ! ह ेउपक्रम 

यशस्वी होण्यासाठी करवलीसारख्या उभ्या रानहल्या लताताई ! िवचनासाठी ननवडायचे नवषय, मराठी-सांस्कृत 

शब्दाांचे अचकू उच्चार अशी तयारी त्या करुन घते. मदु्दाम करुन घतेो आहोत ह ेजाणव ून दतेा त्या ह ेकरत.  

           माझी ही नदशा कारणापरुती राहू नये म्हणनू मग लताताई ांनी मला, िबोनधनीतील रनववारच्या उपासनेत, 

अध्यात्मपर नशनबराांत सतत बोलावले. व्यासपीठ नदले. जनमनीवर इतर श्रोत्यात मी बस ूशकत होतो पण लताताई 

( गायत्रीताई आनण रघकुाकाही ) मला छान ‘बसकर’ असलेल्या खचुीवर बसवण्याची व्यवस्था करत/ करवीत. 

केवढा अहांकार सुखाव ेम्हणनू साांग ू! आता कळतां की वाांड नवद्बाथ्यााला मॉननटर बनवण्याची ही शलैी होती ! पण 

हळुहळू मला उमगलां की ह ेआसन पक्कां  तेव्हाच होतां जवे्हा काही अनधष्ठान लाभतां !  

       नदशा दणेाऱ्या लताताई ांनी मला आनण माझ्या बायकोला स्वामी माधवनाथाांच्या पायावर अलगद घातलां. 

आनण अनवष्कार, अनभव्यक्तीच्या सोसातनू अनभुतूीच्या नदशनेां मला वळवलां. ‘दवे आनण दशे’ या दोन तारीवर 

वाटचाल सरुु झाली. आज ज ेकाही वकृ्तत्त्वाच्या के्षत्रात मला लाभलां आह ेत्यामागां ही ‘शक्ती’ आह.े  

       माझ्यासाठी लताताई मोठी बहीण, सखु-द:ुखाच्या क्षणी एक मनैत्रण, योग्य वेळी मागादशान करणारी 

सल्लागार अशा नवनवध रुपाांनी आहते याचा मला अनभमान वाटतो. अध्यात्म-तरुवरील ही स्वणालता जीवनाचा 

ताल साांभाळण्याची िेरणा दणेारी आह.े  

       मी सोलापरू सोडून नागपरूला आलो. लताताई ांच्या सहवासाचे क्षण अांतरले. क्वनचत सोशल नमनडयाच्याद्भारे 

सांपका  होतो. पण ननत्यतेचा आनांद त्यात कसा असणार ? असां असलां तरी रोज दोनदा लताताई ांची हमखास 

आठवण उजळतेच ! एकदा मी, माझी पत्नी, गायत्रीताई आनण आण्णा असे आम्ही आळांदीला गलेो होतो. 

योगायोगानां आमच्या लग्नाचा तो वाढनदवस होता. आळांदीत लताताई ांनी आम्हा दोघाांना ज्ञानदवेाांची मतूी नदली. 

आमच्या दवेघरात ती आह.े सकाळी पजूचे्या वळेी आनण सांध्याकाळी नदवा लावताना ती मतूी नदसते आनण 

आळांदीचा सगळा िसांग आठवतो !  

         लताताई, तमुच्या स्वस्थ आनण साधक-पथदशी दीघाायरुारोग्यासाठी लाख लाख शभुकामना !  

-खववेक घळसासी 

************************************************************************ 

 

।। श्री ।। 

"ज्ञानोपासक-मौन तपनस्वनी, वां . लताताई  

सश्रध्द नमस्कार.  
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तमुच्या ७० व्या वाढनदवसानननमत्त, मला जी कृतज्ञता व्यक्त करावयाची आह ेत्या सांदभाात  "वाचे बोलता न ये" 

अशी पररनस्थती असल्यामळेु मी काहीही करू शकत नाही. पण, "तमु्हाला ,उत्तम आरोग्यासह उदांड आय ुअन्  

सखु समधृ्दी लाभो" अशी मनःपवूाक िाथाना "माझ्या गरुुदवेाांना" नक्की करेन . 

माझी तब्येत बरी आह.े तमु्हाला नदलेला शब्द पणूा करून घेण ेन घणे ेह ेमात्र गरुूदवेाांच्या मनािमाण े होणार आह.े  

           तमुची  

                   मांगलताई (मंगलताई जोशी) 

************************************************************************ 

 

आदरणीय लताताई,  

मला, मी शाळेत असतानाचे सवा नदवस आठवले.  

तमुच्या  उत्सानहत चेह-यामळेु आमचा उत्साह नद्भगनुणत व्हायचा. 

तमुच्याकडूनच आम्ही सवाजण उत्तमता  नशकलो. 

आपला साधेपणा आनण हसतमखु चेहरा मनाला भारावनू टाकायचा.  

त्यामळेुच आम्ही सवा आपल्या कुटुांबासाठी काम करत आहोत असां वाटायचां.  

स्वाती म्हणते मी शाळेत नशकवताना उत्तमता, ित्येक काम मनापासनू आनण १००% करण्यासाठी मला 

आदरणीय आण्णा, लताताई ांचे स्वभावनवशषे याांची नवशेषत्वाने जाणीव होते. आठवण होते.  

अननरुद्ध ही म्हणतो की या उत्तमता या गणुाचा मलाही जीवनात खपूच उपयोग होतो.  

लताताई, तमु्हाला माझ्या, स्वाती आनण अननरुद्धच्या वाढनदवसाच्या खपू खपू खपू शभुेच्छा व शतशः िणाम.  

तमु्हाला दीघा आनण ननरोगी आयरुारोग्य लाभो ही ईश्वरचरणी िाथाना.  

सौ सुजाता गोवंडे 

************************************************************************ 

आदरणीय डॉ. स्वणालता नभशीकर (निय लताताई) याांच्या सत्तरी पतूीनननमत्त एक छोटीशी काव्यभटे.वानषाक 

वतृ्ताांमधील लताताई ांच्या कायासांकलनावर आनण त्याांच्यानवषयी थोरा-मोठ्याांनी नलनहलेल्या लेखाांवरआधाररत 

केलेला हा अल्पसा ियत्न) 

 

भलूोकीच्या रे दवेचाफया, नत्रवार वांदन तलुा ! 

शब्द नजचे कल्लोळ अमतृाच े

नमतल ेमवाळ रसाळ साचे 

नभशीकराांची कुलभषूणा  

कुसमु - चांिशखेरात्मजा  

           भलूोकीच्या रे दवेचाफया 

            नत्रवार वांदन तलुा! 

भारती -क्राांतीची त ूअनजुा          

आनांदाची त ूअग्रजा  

सानत्त्वक,शालीन,सोज्जवळ भनगनी  

नाव तझु ेग स्वणालता  

          भलूोकीच्या रे दवेचाफया 

           नत्रवार वांदन तलुा!   

 रा.स्व.सांघाचा बाणा घऊेनी  

 रा.से .सनमतीचा ताणा जोडूनी 

 राष्रसेवचेे कां कण लेवनुी 

 घडली थोर राष्रसेनवका  

            भलूोकीच्या रे दवेचाफया 

            नत्रवार वांदन तलुा! 

शाळा -कॉलेज -आत्ममग्नता    

रुग्णसेवचेे मानस जपता 

झाली भटे ती वां.आप्पाांशी  

उमलली पहाट पररवतानाची 

            भलूोकीच्या रे दवेचाफया 
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            नत्रवार वांदन तलुा ! 

अनासक्त त,ूदशेभक्त त ू 

मतूी सोनशकतेची  

ईश्वरननष्ठा तझुी अलौनकक  

साधेपण ह ेवलय सांस्कारा 

             भलूोकीच्या रे दवेचाफया  

             नत्रवार वांदन तलुा ! 

मानसशास्त्री बी.ए. एम. ए.  

सांशोधनी नवद्बावाचस्पती लेण े 

तरुा खोनवला मानाचा तो 

यशाच्या भरजरी मकुुटा         

             भलूोकीच्या रे दवेचाफया 

             नत्रवार वांदन तलुा ! 

सांशोधन न ्वगासांचालन 

व्याख्याने अन ्कायाशाळा 

पररसांवाद न ्चचाासते्र  

नशनबराांचा तो रांग ननराळा          

        िफुनल्लत सगुांनधत मनाच्या      

        भलूोकीच्या रे दवेचाफया 

        नत्रवार वांदन तलुा! 

नवद्बाथी-अध्यापक- 

व्यवस्थापक - वजै्ञाननक  

शासकीय सांस्था न ्औद्बोनगक     

नशक्षण- मानस-समाजशास्त्र 

तत्त्वज्ञान- आध्यानत्मक 

िनशक्षण े वाढवी  

बनुद्धमत्ता -गणुवत्ता 

           भलूोकीच्या रे दवेचाफया 

            नत्रवार वांदन तलुा ! 

िाांत-राष्र-आांतरराष्रीय ख्याती  

भनगनीसांस्थाांशी स्नेहबांध तो नकती   

नरवीर चररत्रमानलका न ् 

िासांनगक उद्ऩोधन 

तणावमकु्ती-कौशल्यनवकसन  

ननत्य नव ेदालन  

        कतृात्वनशखरी नवराजणाऱ्या           

        भलूोकीच्या रे दवेचाफया 

        नत्रवार वांदन तलुा! 

जीवनचररत्रे नकत्येक, 

असांख्यात अनवुाद , 

सांस्कारपोथ्या लेखन, 

परीक्षण ेनकत्येक 

स्फुटलेखन -नानटका - 

िवशे -एकाांनकका  

यशोदारनचत दवेचाफयाचे  

भावसौंदया अवलोका 

       सानहत्यिनतभनेे नटलेल्या 

       भलूोकीच्या रे दवेचाफया 

       नत्रवार वांदन तलुा! 

सांतसानहत्य-अनभुवकथन 

ग्रांथसांपादनाांची लाट  

उजळीतसे आत्मोल्लासाची 

गहन-गढू ती वाट  

घनगनजातसे शब्द ठाम ते  

वळवी अवघड घाट 

उपननषदाांचा सांदशे जीवना 

दईे सबुोध पाठ 

          सांस्कृनतिेषक ह,े 

          भलूोकीच्या रे दवेचाफया 

          नत्रवार वांदन तलुा! 

ित्येकअक्षरा लाभला  

सरस्वतीचा नादमय झांकार 

शब्दकळेने नटलेले  

वानषाक वतृ्त सुांदर  

सानहत्यसांपदा तव नकती  

वणाावी , ह ेमाते शारदे! 

तव पररसस्पश ेया लोहाचे 

स्वणा व्हाव ेअसा वर द!े 

        व्याकुळवडेी ,आवगेओली 

        गांधहूल जपणाऱ्या, 

        भलूोकीच्या दवेचाफया 

        नत्रवार वांदन तलुा! 

नकत्येक भसूांपादने -परवाने 

नकत्येक वास्त ूबाांधकामे 
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नकत्येक परदशेी दौरे अन ्

नकत्येक चळवळी आांदोलने 

व्यक्ती अन ्गावाांची 

नकत्येक पनुवासने 

नकत्येक उपक्रम - िकल्प  

नकत्येक भकूां प न ्नांतरची कामे 

नकत्येक सोहळे अन ्

नकत्येक सांघषा वादळे 

अांतरीची कमाज्जयोत  

िदीप्त ठेवणाऱ्या , 

             भलूोकीच्या रे दवेचाफया 

             नत्रवार वांदन तलुा! 

शासकीय पाठपरुावा  

नननधसांकलन- िकल्पलेखन  

साखरशाळा- साक्षरता िसार 

बालकामगार पनुवासन 

बालसांस्कार कें ि,े 

िौढ िनशक्षणवगा, 

गरुुकुल वसनतगहृ , 

न ्सौरऊजाा िकल्प  

नशक्षण-शतेी, 

ग्रामनवकसन 

स्त्रीशनक्त िबोधन 

         सांकल्पपतूीच्या ह ेमरेुमणी, 

         भलूोकीच्या रे दवेचाफया 

         नत्रवार वांदन तलुा! 

सत्सांग-सांस्कार नवभाग स्थापना, 

मलूभतू जनसांपका   

कलशारोहण चत:ुसमारांभ, 

ते माननबांद ूसवााका  

या बहुनवध कायाापढुती 

शत परुस्कार नतमस्तक होती  

समपाण त्याग सेवा पररश्रमाच्या 

या तर सहस्राहुती 

             सवा धमा-सांिदायाांना  

             सामावनू घणेाऱ्या, 

             भलूोकीच्या रे दवेचाफया 

             नत्रवार वांदन तलुा ! 

राष्रीय-सामानजक जाणीव-जागतृी , 

ह ेतर मोठे काया  

सवुणामांनदरातील 

कडव्या सीखाांना 

ननभाय आवाहन , 

याचा,वाटतो आम्हा गवा  

पांजाब सद्पाव यात्रा  

ह ेतर अनवस्मरणीय पवा 

शबद कीतानाने शीख बाांधव  

जागतृ झाले सवा 

          राष्रीय आव्हाने अन ्

          आवाहने झलेणाऱ्या, 

          भलूोकीच्या रे  दवेचाफया 

          नत्रवार वांदन तलुा ! 

वां.आप्पा पेंडसे, 

डॉ.आण्णा ताम्हणकर, 

स्वामी माधवनाथजी , 

वां. नवमलाजी ठकार, 

प ू गळुवणी महाराज , 

प.ूस्वामी रांगनाथानांदजी, 

आचाया नकशोरजी व्यास, 

स्वामी श्रीकाांतानांदजी  

सजुनाांचे कृपाशीवााद, 

कायािेरणा अन ्सत्सांग  

लताताई,खरोखरच अपलेु 

जीवन आह ेधन्य 

            माांगल्यस्वरूपा  ह े 

            भलूोकीच्या रे  दवेचाफया 

            नत्रवार वांदन तलुा! 

आप्पाांची मानसकन्या  

ज्ञानिबोनधनीची नवश्वस्त  

सनचव ,कायावाह, कें ि उपिमखु  

या नात्याने सदवै कायाात व्यस्त 

तेजनस्वनी त ूतपनस्वनी 

ननरलस समाजसेनवका 

थोर नशक्षणतज्जज्ञ अन् 
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उत्तम परुोनहता 

           भलूोकीच्या रे दवेचाफया 

           नत्रवार वांदन तलुा ! 

अगत्यशील त ूसगुनृहणी  

जशी झुांजार कायाकती 

रसाळ िवचनकारा तशी  

महान अध्यात्मयोनगनी 

समपुदनेशका त ू,त ूिबोनधका 

समथा सांस्थाचानलका न ् 

कुशल रुग्णसेनवका 

नवदषुी ही तर तझुीच ओळख   

त्याहून िेमळ माता  

           भलूोकीच्या रे दवेचाफया 

           नत्रवार वांदन तलुा ! 

शाांत -तेजसी- नस्नग्ध- राजसी 

मदृ ू-कोमल- ननमाल -सुांदर  

चैतन्याची सळसळती लहर  

उत्साही अन ्घनगांभीर 

        ननजान एकाांती रमणाऱ्या            

       भलूोकीच्या रे दवेचाफया 

       नत्रवार वांदन तलुा! 

भमैरथीचे नननमत्त झाले  

सरुृद स्नेही स-ुमने जमले  

अवघ ेसांतजन सज्जज जाहले  

शभुाशीष दणे्या तलुा  

        भलूोकीच्या रे दवेचाफया        

        नत्रवार वांदन तलुा ! 

        नत्रवार वांदन तलुा!! 

        नत्रवार वांदन तलुा!!! 

  

डॉ.अपणाड कल्याणी 

ज्ञान िबोनधनी, 

सोलापरू. 

************************************************************************ 

 

आदरणीय लता ताई ांना साष्टाांग नमस्कार 

ताई आपण 71 व्या वषाात पदापाण करीत आहात यानननमत्ताने आम्ही सवा िबोधक व िबोनधकाआपल्याला 

आरोग्यपणूा दीघाायषु्य लाभाव ेअशी ईश्वरचरणी िाथाना करीत आहोत  

बोले तैसा चाले त्याची वांदावी पाऊले या उक्तीनसुार मी आपल्याला  वांदन करीत आह े .सोलापरू कें ि  आनण 

हराळी च्याउभारणी आनण नवस्तार त्याच बरोबर मी व माझ्या सारख्या असांख्य व्यक्तींची जडणघडण यासाठी 

तमु्ही घतेलेली महेनत सदवै आठवत राहते .बालनशक्षण का वकसे करावे? मलू त्याच्यातल्या मलूभतू क्षमता 

कशा समजनू घ्याव्यात ह ेआपल्याकडून समजनू घतेा घतेा जीवनाचे ध्येय काय असलां पानहज ेकाम करताना 

'जनीजनादान भाव'ठेवनू काम कसे कराव े याचा वस्तपुाठच आपण घालनू नदलात .आपला सेवाभाव मी खपू 

जवळून पानहला आह ेएकदा पांढरपरूच्या कुसमुताई आराध्ये िबोनधनीत मकु्कामाला होत्या त्याांचे आदरानतथ्य 

उत्तम झालेच पण झोपताना तमु्ही त्याांचे पाय चेपनू नदलेत दसुऱ्या नदवशी सकाळी ही गोष्ट मला साांगताना कुसमु 

ताई ांना गनहवरुन आले. त्या मला म्हणाल्या मला सांत सहवास लाभला त्याांच्याकडून सेवा घणे्याची माझी योग्यता 

नाही .पण त्याांच्या रूपाने मला ित्यक्ष आई रुनक्मणी मातेने स्पशा केला .असे नकतीतरी वळे त्या बोलत होत्या. मी 

ज्जयावळेी पांढरपरूला त्याांना भेटायला जाई त्यावळेी त्या आपल्यानवषयी भरभरून बोलत असत अशी आपल्या 

सेवाभावाची नकतीतरी उदाहरण े मी जवळून पानहली आहते. वाणीतील कोमलता. वतानातील ऋजतुा.,िेमळ 

सहवास आम्हालाच काय पण शाळेतील बाल गोपालाांनासुद्धा हवाहवासा वाट. शाळेत वरती ताई नदसल्या नाही 

तर आपल्याला पाहण्यासाठी मलुां तळघरात चक्कर मारून येत असत.शाळेतल्या नवद्बाथ्याांपासनू ते अनेक 
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सांघटनाांचे कायाकते पदानधकारी आपल्यामळेु िबोनधनीशीजोडले गलेे .अगदी ननरपेक्ष पण े सवाांना सहजपणाने 

आपण जोडून घते असत.  

मला स्वतःला आपल्या सहवासातले अनेक मौनलक अनुभव आहते की ज ेकधी तमुच्या समोर व्यक्त करता 

आले नाहीत अध्यानपका नवद्बालयात दर शननवारी माननीय गायत्री ताई उपासना घते असत आनण तमु्ही 

नवद्बानथानीशी सांवाद साधत असत. आपण  दहा पांधरा नमननटाचा वळे  दते असत त्यातनू माझ्या आनत्मक 

नवकासाला खपू म्हणज ेखपूच मदत झाली .मनोव्रतु्तीतही बदल झाला. आपण अनेक वळेा स्वामी नववकेानांदा 

नवषयी बोलत असत त्याांचे चररत्र ऐकताना माझ्या मनात काही शांका ननमााण झाल्या त्याचे तमु्ही स्वप्नात दृष्टाांत 

दऊेन ननरसन केलेत. आणखी एक िसांग एका रनववारी सकाळी मी अक्कलकोटला जाऊन आले होते आनण चार 

वाजता सत्सांगासाठी िबोनधनीत आले तमु्ही नवचारले अक्कलकोट वरून िसाद आणला का िसाद ?काय घडले 

ह ेमलाही कळले नाही मी झटकन माझ्या हाताची ओजळ आपल्यासमोर धरली आनण आश्चया म्हणज ेहातातनू 

अत्तराचा सगुांध दरवळत होता जण ूित्यक्ष स्वामीजींनी आपल्याला तो सगुांध रूपी िसाद पाठवला होता .असेच 

आपण एकदा बाशीला नानासाहबे काळे याांच्या आश्रमात गेलो होतो. तेथील  वदे अध्ययनकें िातील सवाात छोटा 

पाच वषााचा मलुगा तमु्हाला एवढा  नबलगला होता आनण तुमचा आनण त्याचा सांवाद हा जण ुकाही पवूाजन्मीची 

ओळख दाखवत होता. असे नानासाहबेाांना दखेील वाटून गलेे. गजुरात सहलीत तर केवळ आपल्या 

कृपाशीवाादाने सांत श्री नवमलाजीच्या शेजारी बसनू िसाद ग्रहण करण्याचे भाग्य लाभले.  

आचाया नकशोरजी व्यास अथाात्गोनवांद जी नगरी ,स्वामी,माधवराव नगरकर, नानाजी दशेमखु ,स्वामी भौमानांद जी 

आपले नपताजी काही बापसूाहबे कै. सरलताईबाबर आदरणीय ननवनेदता दीदी अशा नकतीतरी ऋनषतुल्य व्यक्तींचे 

नवचार ऐकायला नमळाले त्याांचे जवळून दशान घेता आले ते केवळ आनण केवळ आपल्यामळेुच.  

अध्यापकाांच्या पांचकोश नवकसनासाठी तमु्ही वषाानुवष ेियत्न करीत आहात. वा .ना .दाांडेकर ,नव.नव.नचपळूणकर 

िबोनधनीचे अनेक ज्जयेष्ठ कायाकते मा श्री .शरद राव सुांकर ,नशरीष जोशी, अनेक जण .यासारख्या नदग्गजाांच्या 

मागादशानाचा लाभ झाला. आजही वयाच्या सत्तराव्या वषी सदु्धा तेवढ्याच ऊजनेे िसन्नतेने आपले मनषु्य 

घडणीचे काया चालचू आह े

. िबोनधनीची सांपणूा िाथानाच 

आपण ित्यक्ष आचरणात आणनू दाखवलीत .ताई शतशः िणाम 

आपली कृपानभलाषी 

सौ. सुलभा कुलकणी 

************************************************************************ 

 

मा. लताताईचा पररचय होऊन उणीपरुी तीस वष ेझाली. माग ेवळून पाहताना आजही ती पनहली भटे आठवते. 

त्याांच्या व्यनक्तमत्वाने , गोड आनण आश्वासक बोलण्याने भारावनूच टाकले. खपू जनुी ओळख असल्यासारखचे 

वाटले. बाल नवकास मांनदर मध्ये मलुींच्या िवेशासाठी गेले होते मी अन मला नोकरी नमळाली. ती नस्वकारतानाच 

नवचार हाच होता की, स्व.आण्णा व मा. ताई याांचा सहवास नमळेल आनण तेच वतेनापेक्शा जास्त मोलाचे होते. 

हहेी ऋणानबुांध असावते कदानचत. 

आमच्यासाठी मा. आण्णा, लताताई आनण गायत्रीताई म्हणजचे िबोनधनी पररवार होता सरुुवातीस. दनैांनदन 

शालेय कामकाजासोबतच शालाबाह्य उपक्रम व ननयनमत बैठकातनू कायापरत्व े जवळीक वाढली. सखोल 

अभ्यास, ससु्पष्ट नवचार, नशस्तीचा आग्रह, छाप पाडणारे बोलण े व अध्यानत्मक अनधष्ठान इ. जाणवले आनण 

अांगवळणी पडत गलेे. मनोमन त्याना गरुुस्थानी कधी बसवले ते कळलेच नाही. साप्तानहक सत्सांगातील िवचने ही 
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तर आठवड्याची सांजीवनीच. आनण मनात असे ठरवले की मा. लताताई ज ेसाांगतील ती गरुुआज्ञाच समजनू 

कधीच नाकारायचे नाही. आमचे हराळीत येण ेहा त्याचाच एक भाग. 

बाल नवकास मध्ये 15 वष ेनोकरी केली. सेवक ते कायाकताा असा िवास मा. ताई ांच्या िेरणनेेच झाला. शालेय 

सहलीचे ननयोजन —(नवद्बाथी,नशक्षक,सत्सांग याांच्या ) – सहलीतनू नवशेष आनांद नमळण्यासाठीची धडपड, त्या 

काळात त्याांचे अनौपचाररक मोकळे वागणे, सवासमावशेकता, अडचणीना यशस्वीररत्या तोंड दणे ेइ.गोष्टी त्यानीच 

नशकनवल्या. त्या नशवाय बची नतृ्य, नमरवणकुाांचे मा. आण्णाच्या मागादशानाखाली सराव, सादरीकरण इ. आम्ही 

त्याांचे कडूनच नशकलो. मा. लताताई पाठ पाहणार असे समजले तरी एक दडपण यायचेच – अगदी स्वाभानवक 

ररत्या. त्या ननरीक्षणानांतर खपू छान समजावत. एक नवश्वास ननमााण होत असे.. आजही तसेच आह.े वयैनक्तक 

अडीअडचणीत त्याांचे मागादशान घेतच अस.ू त्याांचा खाांद्बावरचा हात आश्वस्त करीत असे व आजही ते तसेच 

आह.े मला तर खपू अनभुवता आले. नवलक्षण िेमळ असलेली ही लता िसांगवशात  ‘रण रानगणी’ होउ शकते 

हहेी नैननताल सहलीत पानहले.   

मा. लताताई िवशे द्भाराशी हात माग ेबान्धनु आहते म्हटल्यावर कोणीच धाडस करीत नसे आत येऊ दणे्याची 

नवनांती करायला. हराळीत तर लताताई येताहते हा ननरोप खणुनेेच कळवला जाई आनण सवा जण आपापल्या 

कामात व्यग्र असल्याचे नदसत असे. ही दहशत नाही तर त्याांच्या नशस्तनियतेची जाणीव व वयैनक्तक आदर.  

स्त्री नशक्षण, मनहला सबलीकरण इ. मनहला नवषयक िश्नाबाबत त्या आजही नततक्याच जागरूक आहते. 

नशक्षणासाठीचे खचाासाठी, औषधोपचारासाठी खाजगी मदत, सनहष्णतुा हा त्याांचा आणखी एक गणु. आनण 

दयािाता, कनवाळूपणा टोकाचा. कारण आपल्याला कुणी फसवले ह े त्याना कधी वाटतच नाही. याचे मखु्य 

कारण त्याांचा स्वच्छ स्वभाव. माणसातल्या िामानणकपणावर खपू नवश्वास.      

िसांगी नवरोध करणारी मांडळी अडचणीवर मागादशानासठी त्याांचेकडे हक्काने येतात. कारण त्याना ताई ांच्या बद्दल 

वाटणारा नवश्वास. हा नवश्वास त्या ननमााण करु शकल्या कारण त्या अध्यात्म जगतात. आपण कमा करीत रहावे 

आनण त्याचा उल्लेख कुठे कधी करू नये ही त्याांची धारणा.. गीतेतेल्या तत्वज्ञानािाण.े  

त्याांच्या व्यनक्तमत्व जडण घडणीत कुटुम्बातील सांस्कार, ज्ञान िबोनधनीतील उत्तुांग व्यनक्तमत्वे, अध्यानत्मक 

के्षत्रातील अनधकारी इ. अनेकाांचा फार मोठा वाटा आह.े आई वनडलाांचा सम्रदु्ध वारसा त्याना लाभला. राष्रसेवा 

सनमतीचे सांस्कार बालपणीच झाले. मा. आप्पा पेंडसे याांचा सहवास, मा. आण्णाांचे बरोबर केलेले नवनवध काया 

िकल्प त्याना खपू काही नशकवनू गलेे.प.प.ू स्वामी माधवनाथाांचा अध्यानत्मक वरद हस्त , पजु्जय नवमलाजी ठकार 

याांच्या नवचाराांचा िभाव, स्व. सरलताई बाबर तर अध्यात्म के्षत्रातील सहकारीच. आनण स्व. सषुमाताई वाटवे 

यानी तर धरुाच  सोपवली त्याांचेवर.  

िबोनधनीवरील त्याांचे िेम नवलक्षणच... सवास्व मानतात त्या िबोनधनीला. आनण त्या अतीव िेमामळेु 

िबोनधनीच्या अनस्मतेवर झालेल्या हल्ल्याचा सामना करताना त्या तटूुन पडतात  ह ेहराळीतही पानहले.  

मा. आण्णाांना सोलापरुात बाल नवकास मांनदर च्या माध्यमातनू िबोनधनीच्या कायााची व्याप्ती वाढनवण्यास त्यानी 

सम्पणूा सहकाया केले. मा. गायत्रीताई सेवक या अशाच िबोनधनीच्या झोकून नदलेल्या पुणा वळे यवुा कायाकत्याा. 

सोलापरुात यवुक सांघटन करण्यात त्याांचा मोठाच वाटा. या नतघानी िबोनधनीचे नवनवध उपक्रम राबनवले आनण 

िबोनधनीला एक नवनशष्ट स्थान सोलापरुात िाप्त करून नदले. तसेच काम हराळीतही उभ ेकरण्यात मा. आण्णाांना 

सम्पणुा सहकाया केले. वास्तनवक व्यवस्थापन हा त्याांचा िाांत नाही.   

मला व्यनक्तगत त्या गरुुस्थानी आहतेच. आमच्या हराळीतल्या वास्तव्यात त्याांचेमळेु नवनवध के्षत्रातील लोकाांची 

ओळख झाली व सहवासही लाभला. त्याांच्या आग्रहामळेु अध्यानत्मक गरुु लाभले. आमचे कुटुम्ब िबोनधनीच े

िनतनद्नत व स्वामी माधवानांद याांचे अनगु्रनहतते त्याांचेमळेुच.  
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नकती म्हणनू साांगाव.े.अध्यात्म जगण ेकाय असते ह े त्याांचेकडे पानहल्यावर कळते. त्याांचा पररवार खपू  मोठा 

आह.े त्यातीलच मी एक. सतत त्याांच्या उत्तुांग व्यनक्तमत्वाकडे मान उांच करून पाहणारी पण उमज ून शकलेली. 

आमचे नाते कसे आह ेते नाही मला शब्दात स्पष्ट करता येणार.. पण या हु्रदयातले त्या हु्रदयी जपायचे हचे खरे.  

माझ्या नातवांडाच्या त्या लाडक्या ‘लता आजी’ आहते. त्याांचे लाड परुवणारी अत्यांत िेमळ हक्काची आजी. 

त्याना भटेण्याची ओढ नातवाना सततच असते.  

मा. लताताई कडे दणे्यासारख ेखपू आह.ेफक्त घणेायााच्या ओ ांजळीला नकती पेलवते ह ेज्जयाचे त्याने ठरवाव.े मी 

मात्र अद्बाप अत्रपु्तच आह.े  समाधानासाठी म्हणत असते की नाही नकती या पेक्षा आह ेनकती ह ेमहत्वाचे. 

आज या मांगल नदनी ईश्वराकडे एकच मागण ेकी आमच्या लताताईना आरोग्य सम्पन्न दीघाायषु्य द.े 

या नदव्यत्वाला नवनम्र अनभवादन. 

वसुंधरा मुरार - अनासपुरे,  

सोलापरू २०.०४.२०२१.  

************************************************************************ 

 

भाग्याची ग मी 

लाभ ेमला अशी ताई 

सवागणुसांपन्न 

सदवै असे िसन्न 

होता मखुावलोकन 

नमळे ऊजाा सवाा नभन्न 

नशकव ेग मला 

गीतां वकृ्तत्व नन 

कौशल्य नवनभन्न 

भावपणूा वाचनातनू 

गनभाताथा उलगडताना 

साथा नतृ्यातनू सांदशे पोचवताना 

कधी उमगली समजनेा 

स्व अनभव्यक्ती सवाांना 

अधाशतकाहूनी वीस 

झाली वष ेग ताईला 

अमाप सनदच्छा मी दतेे----- 

दवेा 

द ेआशीवााद भला नतला 

द ेआशीवााद भला नतला 

द ेआशीवााद भला नतला 

माझ्या ताई--आदरणीय लताताई ांना वाढनदवसाच्या अनांत शभुचे्छा 

     सौ.मीना/गायत्री सुमंत, सोलापरू िबोनधनी 

************************************************************************ 
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आदरणीय लताताईचं्या वाढखदवसाखनखमत्त त्यांच्या काही आठवणी. 

       चैतन्याची मतूी असलेल्या लताताई ांची माझी पनहली भटे १९९७ साली जनू मनहन्यात झाली. नशश ु

अध्यानपका नवद्बालयाचा कोसा पणूा झाल्यावर चाांगल्या शाळेपासनूच नोकरीचा अजा दणे्यास सरुुवात करावी 

असा नवचार मनात आला व तो या शाळेपासनूच सरुुवात करावी असा नवचार करुन नोकरीचा पनहला अजा मी 

आपल्याच शाळेत िथम नदला. साधारण दोन नदवसाांनी मला शाळेत मलुाखतीसाठी बोलावण्यात आले. आ.कै. 

अण्णा व आ. लताताताई ांनी माझी मलुाखत अनौपचाररक पध्दतीने घतेली .मलुाखत  चाल ूअसताना मनात सतत 

नवचार येत होते की ,ित्यक्ष समोर असलेल्या मातवृत्सल सरस्वती च्या सहवासात सेवा करायची सांधी 

नमळावी.जणकूाही परमेश्वराने माझी तळमळ ऐकली व मला येथे सेवा करण्याची सांधी नमळाली.  

      आ. लताताई ांच्या सहवासात अनेक गोष्टी नशकायला नमळाल्या. कोणताही कायाक्रम ठरनवताना त्याचे 

ननयोजन कसे करायचे , कायाक्रमाच्या आदल्या नदवशी ित्येकाचे ज े खातेवाटप आसावयाचे त्यतील काही 

रानहले का? काम पणूा करताना काही अडचण आह े का ? काही रानहले का ? व कायाक्रम झाल्यानांतरचा 

शोधबोध. यामळेु घरगतुी कायाक्रम करतानाही या पध्दतीने ननयोजन केल्यामळेु कायाक्रम व्यवनस्थत व 

ननयोजनबद्ध व्हायला मदत व्हायची. 

       असाच अजनू एक िसांग आठवतो तो म्हणज ेनशशशुाळेत दर मनहन्यात एकदा खाऊ असतो व सवा मलुाांना 

शाळेतील खाऊ अनतशय आवडतो. मलुाांनी उद्बा डबा आण ूनये ,उद्बा खाऊ आह ेअशी सचूना बाहरे लागली . 

खाऊचे सामान आणले गलेे व खाऊ करावयाच्यावेळी  अचानक पाहुण ेआले व स्वयांपाकघरातील नसलेंडर 

सांपला. पाहुण े मोठे असल्याने कमीतकमी नाष्टा व चहापाण्याची सोयतरी मावशींना करावयाची होती. मावशी 

नसलेंडर घऊेन गेल्या. लताताई ांनी सवा पररनस्थती ित्यक्ष पानहली व अशा पररनस्थतीत काय करुयात याबाबत 

चचाा करुन गरम पोह्याांचा बेत बदलनू दडपे पोह्याांचा बेत अचानक केला . त्यावळेी लताताई ांनी पाठीवर हात 

नफरवनू खरी सगुरण आहात असा िेमाने नफरनवलेला हात व नदलेला आनशवााद अजनूही खपू िेरणा दऊेन जातो.   

       ज्ञानिबोनधनीच्या आधारस्तांभ असणाऱ्या लताताई आम्हाला तमुचा शांभरावा वाढनदवसही असाच 

नदमाखात साजरा करावयाचा आह.े  

  शभुनदन हा शभुनदन हा आपुल्या लताताई ांचा. 

            धन्यवाद  

        सखवता  माढेकर 

************************************************************************ 

 

सत्तरी 

स्व - आ. ताई नशस्तनिय असून स्व च्छांद जीवन जगणाऱ्या, 

णड - आ. ताई ांच्या व्यनक्तमत्त्वातील एक उत्तम पैल ूम्हणज ेयोग्य नन णा यक्षमता असणाऱ्या, 

ल - आ. ताई समाजासाठी आनण नशक्षणासाठी ल ढा दणेाऱ्या, 

ता - आ. ताई कल्पना आनण नवचाराांचा ताळमळे घालनू ध्येयपणूा जीवन जगणाऱ्या,  

अशा या निय आ. ताई स्वणालता 

आनांदी, उत्साही ताई सत्तरी गाठली बघता बघता. 

आ. ताई ांच्या जन्मनदनी ताई ांना नमन ! 

                         सौ. शे्वता औरसंग - वाळवेकर 
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         ज्ञानिबोनधनी िशाला, सोलापरू 

************************************************************************ 

 

कायडरत.... साधनारत.... 

१९८८-८९ साली पणु्याची ज्ञान िबोनधनी सोलापरुात यायला आनण माझ्या वनडलाांची पणु्याहून सोलापरूला 

बदली व्हायला एकच गाठ पडली. इयत्ता आठवीसाठी आमची िवशेपरीक्षा आनण मलुाखत घ्यायला मा. 

लताताई होत्या. ही त्याांची आनण माझी पनहली भटे. त्यावळेची त्याांची सिुसन्न मतूी आजही आठवते आह.े मी 

पणु्यातल्या एका मोठ्या शाळेतनू आले होते. साठ-पासष्ठ मलुींच्या वगाात नशनक्षकाांना सगळ्या मलुींची नावांही 

धड मानहती नसायची. त्यामळेु लताताई ांचां आपल्याशी इतकां  िेमाने बोलणां, त्याांच्याशी इतका सहजपणे व्यनक्तगत 

सांपका , सांवाद साधायला नमळणां याचां खपूच अिपू वाटायचां.     

मी दहावीत असताना वनडलाांची परत एकदा बदली झाली आनण मी मा. आण्णा, लताताई, गायत्रीताई ांबरोबर 

सहननवासात राहायला आल.े त्याांची सेवाव्रती जीवनां इतक्या जवळून बघायला नमळणां हा मी माझ्या 

आयषु्यातला एक भाग्ययोगच समजते. लताताई ननत्यननयमाने पहाटे उठून ध्यानसाधना करायच्या. सकाळी ६.१५ 

च्या उपासनेआधी त्याांची ननत्यकमां, ध्यान ह ेसवा झालेलां असायचां. रनववारच्या सत्सांगालाही त्यावेळी नकुतीच 

सरुुवात झाली होती. त्यात लताताई दासबोधावर िवचन करायच्या. एका रनववारी त्याांना कुठेतरी बाहरेगावी 

जायचां होतां. जायच्या आधी त्याांनी माझ्या हातात दासबोध ठेवला आनण साांनगतलां, "या रनववारी मी सत्सांगाला 

नसणार आह.े यातल्या सनच्छष्यलक्षणे या भागावर यावळेी त ूिवचन कर". अरे बापरे! त्यावळेी मी होते जमेतेम 

पांधरा-सोळा वषाांची! गडबडूनच गलेे! लताताई ांना नाही म्हणनू कसां साांगायचां! मोठ्या मनुश्कलीने अधाा तास 

बोलायची तयारी केली. ित्यक्ष बोलताना मी काढलेले सगळे मदु्दे पाच-दहा नमननटातच साांगनू सांपले. झालां 

िवचन! ते मी माझ्या आयषु्यात केलेलां पनहलां आनण (बहुधा) शवेटचां िवचन! हळूहळू लक्षात आलां की 

लताताई ांच्या बोलण्याला, नलनहण्याला, नवद्भत्तलेा साधनेची, उपासनेची पक्की बैठक आह.े आपणही 

त्याांच्यासारखी साधना केली पानहज ेह ेत्या शाळकरी वयात मनात रुजलां.  

लहानपणी आपल्या मनात बऱ्याचदा काहीतरी नवनचत्र नवचार ठाण माांडून बसलेले असतात. आधीच्या शाळेत 

आलेल्या अनभुवाांमळेु म्हणा नकां वा आणखी कशामळेु म्हणा पण माझ्या मनात असां बसलां होतां की आपण 

नदसायला काही चाांगले नाही. माझा स्वतःचाच चेहरा आरशात बघायला मला आवडायचां नाही. एकदा काय 

झालां. मला कोणीतरी म्हणालां, "मोठां कपाळ, छोटां नाक....त ूअगदी लताताई ांसारखी नदसतेस....त्याांची मलुगीच!" 

मला असलां मस्त वाटलां त्यावळेी! लताताई तर नकती छान नदसतात...आपण त्याांच्यासारखे नदसतो...मणजे 

आपणही छान नदसतो...नदस ूशकतो! ह े logic मनात पक्कां  बसलां. स्वतःच्या नदसण्याबद्दल नकारात्मक नवचार 

मनात येणां बांद झालां. पण नांतर समजायला लागलां की लताताई ांच्या बोलण्या-नलनहण्यािमाणचे छान 

नदसण्यालादखेील साधनेची, उपासनेची बैठक आह.े अगदी खरांखरां त्याांच्यासारखां व्हायचां ही काही साधी सोपी 

गोष्ट नाही. अजनूतरी त्या मागाावर माझी सरुुवातीची धडपडच चाल ूआह.े  

लताताई ांमळेु कळत-नकळत झालेला आणखी एक सांस्कार म्हणजे 'शरीरमाद्बां खल ुधमासाधनम'्. ह ेत्याांनी कुठल्या 

वचैाररकात साांनगतलां होतां असां नाही. पण त्याांच्याबरोबर राहून ह ेमहत्त्वाचां नशक्षण झालां. शरीर ह ेधमााचां साधन 

आह.े धमााचरण म्हणजे मखु्यतः दोन गोष्टी - स्वतःची आध्यानत्मक साधना आनण परोपकार (इतराांच्या उपयोगी 

पडणां). या दोन्ही गोष्टी सध्य करण्याचां शरीर ह ेसाधन आह.े त्यामळेु आपण व्यायाम केला पानहज,े शरीर सदुृढ 

ठेवलां पानहज,े योग्य तो आहार घतेला पानहजे, पथ्यपाणी केलां पानहज,े औषधां वळेेवर घतेली पानहजते... पण ह े

सवा कशासाठी? मला जर काही मोठां  ध्येय गाठायचां असेल तर शरीर या साधनाची गरज आह ेआनण म्हणनू ते 
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व्यवनस्थत रानहलां पानहज.े..यासाठी! शरीराची आनण फक्त शरीराचीच काळजी करत आनण काळजी घते बसणां ह े

कुठल्याही वयात जीवनाचां साध्य होऊ दऊे नय े ही नशकवण लताताई ांमळेु नमळाली. नकत्येक आधीव्याधींना 

सामोरां जाताना, शरीराला िचांड त्रास होत असताना दखेील आपली साधना नेटानां चाल ू ठेवणां, 'इदां न मम' या 

भावनेने अखांड अनवरत कायारत राहाणां ही गोष्ट खरांच अलौनकक आह ेअसां मला वाटतां.     

दहावीचां एक वषा, बी. ए. ची तीन वषां आनण पणूावळे काम करत असतानाचां एक वषां अशी तब्बल पाच वषां 

लताताई ांबरोबर सहननवासात रानहले. त्याांच्याकडून अजनू खपू नशकायचां राहून गलेां असां खपूदा वाटतां. पण ज े

नशकायला नमळालां तेही काही थोडां नाही याचां समाधानही मनात आह.े लताताई ांना शांभर वषााचां उत्तम, ननरामय 

आयषु्य लाभो, त्याांच्या आदशााच्या िकाशात, त्याांच्या िेमाच्या छत्रछायेत कायारत, साधनारत राहण्याचां भाग्य 

आम्हालाही आणखी खपू वषां लाभो अशी त्याांच्या सत्तरीनननमत्त परमशे्वराकडे िाथाना करते. 

-प्रज्ञा जेरे - अंजळ,    बांगलोर 

************************************************************************ 

 

आम्ही बी घडलो तुम्ही बी घडाना  

   आम्ही बी घडलो, तमु्ही बी घडा ना। पररसाच्या सांग ेलोह नबघडले। लोह नबघडले, सवुणाची झाले। असे एक 

सुांदर गीत आम्ही पवूी गायचो.त्याची मला आत्ता आठवण येतेय. २५ वषाांपवूी ांची गोष्ट.१९९६ च्या ऑगस्ट 

मनहन्यात ज्ञानिबोनधनी सोलापरूच्या उपासना मांनदरात िौढ साक्षरता वगा उपक्रमाांतगात शहर साक्षरता अनभयान 

सरुू झाले. डॉ.स्वणालता नभशीकर या शहर साक्षरता अनभयानाच्या सनचव होत्या. सोलापरू शहरातील अनेक 

शाळाांच्या सहभागाच्या माध्यमातनू सांपणूा शहरात ह ेसाक्षरता वगा चालणार होते.त्या दृष्टीने कामाांचे ननयोजन सरुू 

होते. त्यासाठी शाळेतील मखु्याध्यापक,नशक्षक व पणूावेळ कायाकत्याांसाठी लताताई तीन नदवसाांचे िनशक्षण वगा 

घणेार होत्या. त्यावेळी पद्फशाली समाजाची िनतननधी आनण पणूावळे कायाकती या नात्याने या उपक्रमात  

सहभागी होण्याचे भाग्य मला लाभले. पद्फशाली समाजात समुारे २५ वषाांपवूीच्या त्या काळात मलुींच्या 

नशक्षणाला मळुीच स्थान नव्हते,नकां बहुना भरपरू नवरोधच होता.अत्यांत िनतकूल पररनस्थतीतनू माझ्यासारख्या  एक 

- दोन जणी कशाबशा पदवीधर होण्यापयांत मजल मारू शकल्या होत्या. मी पण िथमच अशा काही उपक्रमासाठी 

घराबाहरे पडले होते.आश्चया म्हणज े या उपक्रमाच्या नननमत्ताने माझे आयषु्यच बदलनू गलेे.आयषु्याला  एक 

वगेळी नदशा नमळाली,वगेळा मागा नमळाला.माझ े नशक्षण मराठी भाषतेनू झाले असले तरी मातभृाषा तेलुग ू

असल्याने मराठी बोलण ेकठीण वाटायचे.उच्चारात खपू चुका व्हायच्या.त्यामळेु एक िकारचा न्यनूगांड ननमााण 

झाला होता.समाजात,लोकाांमध्ये नमसळण्याची भीती वाटत असे. त्यामळेु या एवढ्या मोठ्या िनशक्षण नशनबरात 

माझ े साधे नाव साांगतानादेखील मला त-त-प-प होत होते. हात- पाय थरथरत होते.मी घामाने नचांब 

झाले.नशनबरातील सगळे मला हसायला लागले.पण लताताईनी माझ्याजवळ येऊन त्या वळेी तेवढ्याच िेमाने , 

ममतेने मला जवळ घऊेन अनतशय शाांतपण ेमाझ ेनाव नवचारून घतेले.          

         मग नांतर साक्षरता िसाराच्या कामानननमत्ताने ताई ांना वारांवार ररपोनटांग करायला जाव ेलागायचे. त्या ित्येक 

वळेी लताताई ांच्या िेमळ स्पशाातनू मला नवीन उमदे नमळू लागली.आत्मनवश्वास वाढू लागला. 

  मला मराठी बोलता येत नसल्याने काही गोष्टी मी हावभावाांतनू- दहेबोलीतनू समजनू घऊे लागले. साक्षरता 

वगाांना भटेी दणे्यासाठी लताताई दपुारी चार ते रात्री दहा नकां वा कधीकधी तर त्याहीनांतर वाड्या - वस्त्याांमध्ये 

जाऊन तेथील मनहला व परुुषाांशी सांवाद साध ूलागल्या.आपल्या बोलण्यातनू त्या िौढाांना माननसक बळ दते 

असत. वदृ्ध आजी आजोबा लताताई ांच्या िेमळ स्वभावामळेु भारावनू जात.त्याांच्या पायाांवर मस्तक ठेवनू 

नमस्कार करीत.त्या भारावलेल्या काळात वाड्या- वस्त्याांमधील यवुक-यवुतींसाठी मोठमोठे मळेाव ेघतेले गेले.  
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         या उपक्रमानांतर लताताई याांच्या मागादशानानसुार साखर शाळेत व हराळी येथील ज्ञान िबोनधनीच्या 

उभारणीच्या काळात मी काम केले आनण अनेक गणुाांची नशदोरी माझ्यासोबत बाांधनू घतेली. सायांकाळची 

बैठक,आध्यानत्मक नशनबरे,कायानशनबरे,सहली यातनू असांख्य  जीवनोपयोगी व्यावहाररक बाबी नशकता 

आल्या.एकदा ज्ञान िबोनधनीत दपुारच्या वेळी कोणाचे तरी घड्याळ आनण इतर काही गोष्टी चोरीला 

गले्या.कमाचारी, ननवासी कायाकते ,नवद्बाथी याांच्या माग ेपोनलसाांच्या चौकशीचा ससेनमरा लागला. तेवढ्यात मी 

काही काम ेकरून बाहरेून आले.चौकशीचा मारा आता माझ्यावर सरुू झाला. लताताई ांना ह ेकुठूनसे समजले. त्या  

ताबडतोब नतथे आल्या. आनण पोनलसाांना त्याांनी साांनगतले, ही आमची मलुगी आह.े या शब्दाांमध्ये केवढा मोठा 

नवश्वास सामावलेला होता. 

एकदा स्व.वा.ना.उत्पात याांच्या आठ नदवसीय नवनायक दामोदर सावरकर या दशेभक्तीपर व्याख्यानाांचे आयोजन 

ज्ञानिबोनधनी ने उमरग्याजवळील अचलबेटावर केले होते.परगावी मकु्कामासाठी तेही इतक्या दीघाकाळासाठी 

घरातनू िथमच मी बाहरे रानहले होते. सवय नसल्यामळेु म्हणा नकां वा आणखी काही कारणाांमळेु म्हणा मला नतथे 

रात्री झोप येत नव्हती.ही गोष्ट लताताई ांच्या लक्षात आली. लहान बाळाला थोपटून आपण झोपवतो त्यािमाणे 

मायेने ताईनी त्या नदवशी मला थोपटून झोपवले. कोण करेल बरे इतके कोणासाठी ? 

       माझ्या घरात मला माझ्या वनडलाांची आध्यानत्मक नशकवण होती.पण लताताई ांकडून त्या नशकवणीला घट्ट 

अशी जोड नमळाली.आध्यानत्मक बीजारोपण करून,त्या बीजाला सतत खतपाणी घालून योग व िवचनाांच्या 

माध्यमातनू बोधामतृ पाजनू प.ू स्वामी माधवानांदजी याांच्याकडून अनगु्रह दऊेन मला पनुीत केले आह.े दासबोध, 

तकुाराम गाथा,ज्ञानेश्वरी याांच्या वाचनातनू माझ्या नवचाराांना धार लावण्याचे महत्काया त्याांनी माझ्यासाठी केले 

आह.े काम लहान नकां वा मोठे नसते. कमी नकां वा जास्त असा कामाचा दजाा नसतो. ित्येक गोष्ट उत्कृष्ट आनण 

उत्तमच कशी करता येईल? मन लावनू नतच्यात िाण कसे ओतता येतील?कामातच दवे कसा असतो ?या 

सगळ्याांची जाणीव लताताईनी मला करून नदली. अशा शकेडो गोष्टींची पुांजी मला त्याांनीच िदान केली आह.े 

२००३ साली माझ ेश्री. श्रीकाांत कुलकणी याांच्याशी लग्न ठरले. तेव्हा मी लताताई अण्णाांचा आशीवााद घ्यायला 

गलेे होते. आई जसा मलुीला िेमळ उपदशे करते तसा उपदशे ताईनी मला केला. सप्तपदीचे महत्त्व, सांसार करताना 

येणारे कठीण िसांग, भाांबावनू टाकणारी पररनस्थती,काटकसर कशी करावी ,आयषु्यात आपण स्वतःची आनण 

कुटुांबाची काळजी कशी घ्यावी, जोडीदाराचे गणु-दोष स्वीकारुन आनांदाने कसे राहाव े ह े सगळे त्याांनी मला 

सनवस्तर समजावनू साांनगतले.लग्नानांतर पनहल्याांदा आम्ही दोघ ेताई ांना भटेायला गलेो तेव्हा खाऊ, भटेवस्त ूआनण 

सवाात मोलाचे म्हणज ेत्याांचे शभुाशीवााद त्याांनी नदले. अशा लताताई ांसोबतच्या नकतीतरी आठवणी आहते  १ म े

२०२१ ला ताई ांना सत्तर वष ेपणूा होत आहते.त्याांना  उत्तम आरोग्य आनण दीघाायषु्य लाभो अशा हानदाक शभुेच्छा!     

   सौ.प्रखमला कारमपुरी-कुलकणी 

************************************************************************ 

 

बहुआयामी लताताई 

         १ म े२०२१ला डॉ.स्वणालता नभशीकर याांना वयाची ७० वष ेपणूा होत आहते. ताई आता ७१ व्या वषाात  

पदापाण करतील. त्याांना त्यानननमत्त खपू खपू व मनःपवूाक शभुेच्छा! िबोनधनीच्या पररवारातील एक माततृुल्य, 

ऋनषतुल्यअसे ह े व्यनक्तमत्त्व! आमच्या साऱ्याांच्या लताताई! त्याांच्यानवषयी काय नलहू , नकती नलहू असे झाले 

आह.ेमी त्याांच्यानवषयी पनहल्याांदाच नलनहत आह,ेकारण आम्हाला त्याांच्यानवषयी नलनहण्या - बोलण्याची सांधीच 

आम्हाला त्या कधी दते नाहीत. ज्ञान िबोनधनीत मला कामाची सांधी नमळावी यासाठी एकदा मी अजा नदला होता. 

तेव्हा लताताई ांची आनण माझी पनहली भटे मलुाखतीच्या वळेी  झाली.मला िबोनधनीत येऊन येत्या नोव्हेंबर 
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मनहन्यात तीस वष ेपूणा होत आहते.या सांपणूा काळात माझा आनण त्याांचा कामानननमत्त अनेकदा अगदी जवळून 

सांबांध आला. त्यातनू मला उमगलेल्या लताताई थोडक्यात माांडण्याचा ियत्न करते. काही उणे-अनधक झाल्यास 

क्षमा करावी. 

    लताताई ांनी आपलां सारां जीवन ज्ञान िबोनधनीच्या कायााला समनपात केले आह े कोणत्याही कायाात कसां झोकून 

दऊेन काम करायचां ह े त्याांच्याकडून नशकाव.े ज्ञान िबोनधनीत आल्यापासनू पाहतेय,अगदी कोणताही उपक्रम 

असो,त्यात पढुाकार घऊेन अत्यांत तळमळीने नहरररीने सहभागी होणाऱ्या लताताई !आमचे सवाांचे िेरणास्थान 

केव्हा झाल्या ते कळलेच  नाही.यामध्ये बालनवकास कें ि साखळी, साक्षरता अनभयान, साखरशाळा 

,बालकामगाराांची शाळा ,एड्सनवषयीचे जनजागरण समाजदशान उपक्रम अशा अनेक कायाांमध्ये त्याांनी कायम 

नसांहाचा वाटा उचललेला आह.े त्याांचा आदशा डोळ्याांसमोर ठेवनू आनण त्याांचे मागादशान घऊेन अत्यांत 

िामानणकपण े आमचे मागाक्रमण सरुु आह.े 

       आदरणीय,वांदनीय आनण सन्माननीय अशा लताताई ांना अनेक परुस्काराांनी गौरवण्यात आलेले आह.ेवमुन 

ऑफ द ईयर अमरेरकन नबबनलयोग्रानफक असोनसएशन २०००,सरदार नात ूपरुस्कार पणु,ेश्रीपाद िकाशन परुस्कार 

२०१५,लायन्स क्लबतफे शैक्षनणक,सामानजक,आध्यानत्मक के्षत्रातील उत्कृष्ट कामाबद्दल दणे्यात येणारा स्त्रीरत्न 

परुस्कार २०१५,महाराष्र सानहत्य पररषद, जळेु सोलापरू शाखचे्या वतीने दणे्यात येणारा स्व.दत्ता हलसगीकर श्रेष्ठ 

सानहत्य परुस्कार,श्री.नव.ग.ुनशवदारे िनतष्ठानच्या वतीने दणे्यात येणारा जीवनगौरव परुस्कार,मोंढे ऑटो 

मोबाईल्सच्या वतीने दणे्यात येणारा आदशा माता परुस्कार,अनखल भारतीय शनैक्षक महासांघ,इांदौर याांच्या वतीने 

नदलेला नशक्षा भषूण परुस्कार २०१८,लोकसत्ताच्या वतीने दणे्यात आलेला दगुाा परुस्कार २०१८ इत्यादी  

परुस्कार लताताई ांना नमळालेले आहते.त्याांच्या सवाच परुस्काराांची नोंद या लेखात घतेा आली नाही याची खांत 

वाटते. पण याांपैकी अनेक परुस्कार कायाक्रमाांना उपनस्थत राहण्याचे भाग्य मला लाभले. त्याांचे कौतकु पाहून मन 

आनांदाने भरून जाते. 

      ज्ञान िबोनधनीच्या उपासना मांनदरात गले्या ३० वषाांपासनू दर रनववारी ननयनमतपण े (कोरोना काळाचा 

अपवाद वगळता)सांध्याकाळी सत्सांग चालतो. ज्ञानेश्वरी, दासबोध,तकुाराम गाथा,अन्य सांत सानहत्य अशा ग्रांथाांचे 

वाचन, ननरूपण असते. मा.लताताई ांनीच हा सत्सांग नवभाग सरुु केला आह.ेअगदी उत्साही पढुाकाराने,कल्पकतेने 

अनेक उपक्रम त्याांनीच सरुु केलेले आहते. दरवषी जानेवारी मनहन्यात नववकेानांद जयांती नननमत्त कै.परमानांद 

नभशीकर व्याख्यानमालेचे आयोजन समुारे २० वष ेलताताई करत होत्या. ही व्याख्यानमाला म्हणज ेआनांदाची 

पवाणीच जण!ू अनेकाांची श्रवणीय व्याख्याने मनावर ठसा उमटवनू जायची. 

       लताताई ांनी त्याांच्या साधनेने स्वतःची आध्यानत्मक उन्नती खपूच जलद गतीने केली असे वाटते.अत्यांत हळू 

आवाजात, शक्य नततके मोजकेच, कमी िमाणात बोलणे, एक-दोन मनहने अज्ञातवासात शाांत स्थळी जाऊन 

मौनाभ्यास करण े ,मौन पाळता याव ेयासाठी त्या काळापरुता जनसांपका  खांनडत करण ेही फारच कठीण गोष्ट त्या 

सहज साध्य करतात.खरोखरच  धन्य त्या लताताई! त्याांच्या पाया पडताना जेव्हा-जवे्हा त्याांचा हात माझ्या 

पाठीवरून नफरतो तेव्हा तेव्हा एक िकारची आध्यानत्मक ऊजाा आपल्यात येत आह ेअसे जाणवते. इलेनक्रक 

िवाहच (करांट)जण ू! मी यात एक अक्षरही खोटां नलहीत नाही. मी असा अनभुव अनेकदा घतेला आह.े 

         मा.लताताई ांनी अनेक िबोधन गीते रचली आहते.त्याांच्याकड़े दवैी काव्यिनतभा आह े .कुमार सानहत्य 

सांमलेनात त्याांनी तयार केलेले शीषाक गीत गायले गलेे. गतीने वाचन कसे करता येईल अथाात वाचनकौशल्याचे 

उत्तम मागादशान त्या करतात.तसेच मराठीचा इांग्रजीत अनवुाद आनण इांग्रजीचा मराठीत अनवुाद अत्यांत चाांगल्या 

पद्धतीने करू शकतात.त्याांचे अक्षर पण खपू छान आह.ेसततचे वाचन-लेखन यामळेु त्याांची वाणी सदु्धा ओघवती 

आनण रसाळ आह.ेत्याांचे बोलण े ऐकत राहाव ेअसे वाटते. पत्रलेखन ही कला आता खपू माग े पडत चालली 
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आह.ेपरांत ुया पत्राच्या माध्यमातनूच लताताई ांनी दशे-नवदशेातील सवाांशी पवूीपासनू स्नेह जपला आह,े वनृद्धांगत 

केला आह.े 

       अनतथी दवेो भव । या उक्तीिमाण े लताताई िबोनधनीत येणाऱ्याचे अगत्याने, आपलुकीने स्वागत 

करतात.अगदी घरातील आईिमाणेच खाऊ-नपऊ घालतात .तसेच अनतथींच्या ननवासाची व्यवस्थाही उत्तमपणे 

करतात. मा.कै.दादा सांभसू म्हणत की, आनतथ्य कसां करायचां असतां यासाठी सोलापरूला यायला हवां.लताताई व 

आण्णा इथे सोलापरूला असायचे तेव्हाची ही गोष्ट. 

         लताताई ांचे बोलण े जसे कमी तसाच आहार पण खपूच कमी. जवेणात नतखटाला कुठेही स्थान नाही. 

मसालेदार, तेलकट जेवण वज्जया.कोणत्याही िसांगी बाहरे जवेायला बोलावले तर फक्त थोडांसां स्वीट 

घणेार!त्यामळेुच  नवचारही सानत्त्वक आनण चाांगले ! 

         मी जसजसा नवचार करत आह े तसतशी माझी लेखणी थाांबायला तयारच नाही असे  नदसतेय. काय 

करू?लताताई गरजूांना मदत करण्यात अत्यांत तत्पर असतात. कोणी आजारी असेल,कोणाला काही आनथाक 

अडचण असेल ,तर लगचे चेक दऊेन मोकळ्या.आपण शांभर रुपये द्बायचे झाले कुणाला तर शांभर वेळा नवचार 

करतो.त्याांचा दाततृ्व हा पण एक मोठा गणु आह.े तर असे ह े िसन्न आनण िभावी व्यनक्तमत्त्व ! वकृ्तत्त्वाने, 

कतृात्वाने आनण दाततृ्वाने पररपणूा असे साथाक जीवन ! त्याांच्या पढुील दीघाायषु्याच्या वाटचालीत त्याांना उत्तम 

आरोग्य लाभाव.ेनकुतीच  त्याांची गडुघ्याची शस्त्रनक्रया झाली आह,े त्यातनू त्या लवकर बऱ्या होऊन पवूीिमाणचे 

कायारत होवोत आनण आम्हाला सवाांना काया िेरणा दते राहोत हीच ईश्वरचरणी मनोमन िाथाना ! 

                जयश्री श्रीकांत छते्र       ज्ञान िबोनधनी सोलापरू 

************************************************************************ 

आदरणीय लताताई ांस, 

         साष्टाांग नमस्कार 

     खरे तर आपल्यातला हा पनहलाच पत्रव्यवहार!  तमुच्या ७०व्या वाढनदवसाने ही सांधी नदली. काय आनण 

नकती साांग ूताई तमु्हाला माझ्या मनातलां? 

      आजही तो शाळेचा नदवस आठवतो. इयत्ता सहावीत असेन मी.  नकुतेच ज्ञानिबोनधनी सांस्थेने बाल नवकास 

मांनदर ही शाळा चालनवण्यास घतेली होती .ज्ञानिबोनधनीच्या सगळ्याांची अजनू परेुशी ओळखही नव्हती 

सवासाधारणपण ेित्येक शाळेत असतो तसा नशक्षकाांचा मखु्याध्यापकाांचा धाक मलाही होता .धाक कसला? 

भीतीच ती! आपली चकू असो वा नसो मार खाण्याची ,ओरडा खाण्याची तयारी .मग ती पालकाांकडून असो वा 

गरुुजनाां कडून ! तर त्या नदवशी मला शाळेत पोहोचण्यास उशीर झाला मी घाईघाईतच वगाात जात होते आनण 

अचानक समोरून तमु्ही येत होत्या.  त्या घाईत माझ्या दप्तराचा धक्का तमु्हाला लागला आनण ओरडा बसेल या 

भीतीने मी पळून गलेे .तास सुरू झाले आनण थोड्याच वळेात मला बोलावलां. माझी मार खाण्याची माननसक 

तयारी आधीच झाली होती. मान खाली घालनू मी तुमच्या कचेरीत दाखल झाले पण घडले उलटेच तमु्ही मला 

खचुी नदलीत बसण्यासाठी आनण फक्त एवढेच म्हणालात,‛ सकाळी तझु्या दप्तरा सोबत काय झालां स्वप्ना?‛ 

 मी म्हटलां ,‛सॉरी ताई ,लागलां तमु्हाला .‛ ‚मग असां झाल्यावर काय करतात?‛ तमु्ही नवचारलां. मी म्हटलां 

,‛माफी मागतात. पण खरांच चकूुन झालां ताई.‛  त्यावर हसनू तमु्ही म्हणालात,‛ चकू झाली तर घाबरायचां नाही 

माफी मागायची. पळून तर अनजबात जायचां नाही.‛ खरां साांग ू? एवढ्या आपलुकीने याआधी माझ्याशी कोणीच 

कधी बोलले नव्हते. एका ६वीतल्या मलुीला पनहल्याांदाच इतकां  आश्वस्त वाटलां असेल ! या एका िसांगाने 

आपल्यातील अांतर कमी झालां आनण हा गरुुमांत्र मी आयषु्यभर असाच जपनू ठेवने आनण त्याचां पालन करेन हा 

ननधाार मी त्या क्षणी केला 
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      मग पढुे वकृ्तत्व स्पधाा असो ननबांध स्पधाा असो कोणत्याही स्पधेत बक्षीस नमळालां की ,आधी लताताई आनण 

अण्णाांना दाखवायचां. मग मागादशाक दलाच्या रनववारच्या तालमी आल्या आनण नेततृ्वगणु म्हणज ेनेमके काय 

खरा नेता कसा असावा?  याचां िात्यनक्षकच नमळालां.  

    ताई तमुचा सहवास म्हणज ेपौनणामचेां चाांदणां!  तमुच्या शाांत धीर गांभीर स्वभावाने आमच्या आयषु्यातील 

दाहकता कमी झाली. तप्त उन्हात थांडगार वाऱ्याची झळूुक यावी असां तमुचां बोलणां. ध्यानधारणा असो व राष्रिेम 

दोन्ही गोष्टी तमु्ही रुजनवल्यात.  आज हाटाफुलनेस ध्यान सांस्थेची िनशक्षक स्वयांसेवक म्हणनू काम करत असताना 

तमु्ही नगरवनू घतेलेले धडे उपयोगी पडत आहते 

      काय आनण नकती नलहू?  तमुच्या ७० व्या वाढनदवसानननमत्त एवढांच म्हणने  तमुचा आनण अण्णाांचा 

पररसस्पशा झाला आनण माझां आयषु्य उजळून ननघालां . खपू खपू धन्यवाद ताई ! तमुच्यातील एक जरी गणु घऊेन 

तो जोपासता आला तरी जीवन साथाकी लागलां असां म्हणने मी. 

    तमु्हाला ननरामय व उदांड आयषु्य लाभो हीच त्या नवधात्याच्या चरणी िाथाना 

                                                                                                 तमुची 

                                                                                                  स्वप्ना (खमत्रगोत्री) 

************************************************************************ 

 

 

 

 

नाबाद सत्तर 

सानत्वक शाांतता अनभुवली असेल पण कधी नतला पानहली आह ेका? तीही चालती बोलती.नशस्त पानहली पण 

नशस्तीतील नमतभाषी सानत्त्वकता अनभुवली का? बरां या सवाात अजनू एका कां गोऱ्याची भर म्हणज े ज्ञानी व 

तपस्वी आनण तीही नवद्बाथीनिय. 

बर तपस्वी म्हणावां तर वावर नेहमीच लोकानभमखु आनण सामाजात. 

अस आगळांवगेळां रसायन म्हणज ेआमच्या लताताई म्हणजे स्वणालता नभशीकर 

ताई १ म े रोजी आपल्या वयाची सत्तरी पणूा करत आहते . आपल्या ज्ञानाचा, कायााचा अनभुवाांची वाचनाची 

वकृ्तत्वाची सवुणामहोत्सवी नशदोरी घऊेन आता अमतृ महोत्सवात (७०) च्या टप्प्यात पदापाण करत आहते 

त्याबद्दल त्याांचे आम्हा तमाम नवद्बाथ्याांकडून अनभनांदन आनण शभुेच्छा. 

नजवते शरद शतम।। 

लताताई म्हणलां की समोर येते त्याांचे हसरे, नमतभाषी, स्वागतोस्तकु, नवद्बाथीनिय व्यक्तीमत्व. मोठां कुां कू हातात 

घड्याळ, साधी साडी आनण साधी राहणी ह ेत्याांचे नसग्नेचर माका . 

मला आठवतो माझा पनहला नदवस ,ग्रँड एन्री तीही रडत कारण मला जायचां होतां नमुवीत कारण नतथे खेळायला 

झोका होता. माझा पनहला इांटरव्ह्य ू( मलुाखत) त्याांनीच घतेली. माझचे नाही तर इतर अनेकाांचां बोट पकडून त्याांनी 

शाळेत नेलां आनण कायमच आपलांसां केलां अगदी घट्ट , िबोनधनी माका . 

त्याांचे िसन्न व्यनक्तमत्त्व मलुाांनाच नाही तर पालकाांना दखेील भरुळ पाडायचां. नकतीही पालक त्रासलेले अस ुदते. 

रागावले असतील लताताई बोलता बोलता त्याांना शाांत करायच्या. त्याांच्या व्यथा ऐकून घेऊन धीर द्बायच्या, पण 

शाळेला उगाच उशीर झाला तर त्याांच्या तील शाांत ताई ांचा मात्र तुळजापरूकर सर व्हायचे, नशस्तीला पयााय नाही 

आनण चकुीला माफी नाही. 
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ओघवती भाषा शलैी, अफाट वाचन, लेखन, अध्यानत्मक बैठक, नववचेन, भाषवेरील पकड  आनण तथास्तु 

म्हणणारी नजभवेरील वागदवेी ह्या त्याांच्या जमचे्या बाज.ू 

जनमानसाचे आनण नवशषेतः मलुाांचे मन ओळखण्याची क्लुप्ती आनण नकल्ली त्याांना अगदी सहज अवगत होती. 

बालमानस शास्त्रातील त्याांची डॉक्टरेट त्याांच्यातील अभ्यासपणूा नवदशूीला आनण व्याख्याताला पोषक ठरली. 

आपलां म्हणणां कां टाळवाण ेन होता मोजक्या शब्दात आनण नवनशष्ट लयीत व शाांत आवाजात माांडणां नसुतां माांडणां 

नाही तर पटवनू दणे ेही त्याांची हातोटी. 

गोष्टी साांगताना त्या नजतक्या आजी सारख्या भावकु होतात नततक्याच नशस्त लावताना कठोर, नजतक्या त्या 

ध्यानात अांतमुाख होतात नततक्याच रामकृष्ण मठात गीतेवर, उपननषदावर नववचेन करताना बनहमुाख. त्याांचे 

दाखले, उच्चार, मानहती, नवशषेणे, शे्लष, उत्िेक्षा अलांकार आनण भाषचेी नजाकत आपली सांस्कृती अलगद 

उलगडून दाखवते. सांस्कृत, मराठी, इांग्रजीमधील सहजता आनण परुाण उपननषदातील व्यापकता िेमात पाडणारी 

आनण नवचारमांथन करणारी आह.े 

अण्णा लताताई, गायत्रीताई आनण शभुदाताई ह ेआमच्या वळेचे शाळेचे चार स्तांभ रुपी नशलेदार ज्जयाांच्या नावाने 

शाळेला ओळख नमळाली. आदरणीय अवांनतकाबाई आनण जनभुाऊ याांच्या स्वतांत्र भारदस्त नावातील शाळा 

हस्ताांतररत झाल्यावर त्याांच्या नलपीस न पसुता, शाळेची नवी ओळख आनण वगेळेपण जपण्याचां काम 

ज्ञानिबोनधनी च्या माध्यमातनू लताताई ांनी केलां. 

अनेक नपढ्याचा यशस्वी िवास त्याांनी बनघतलाय, मलुाांसाठी त्याांनी कधी हात राखनू व्यवहार केला नाही, 

शाळेच्या खरेदीत कृपणता दाखवली नाही, सह नशक्षकाांना दखेील त्याांनी वेळोवेळी मागादशान केलां आजही 

करतात. 

आदरयकु्त भीती कशी असते ह ेआम्ही त्याच्या मळेूच नशकलो. आजही त्या हक्काने बोलतात भटेतात आनण 

नशक्षक आनण नवद्बाथी यातील अांतर गत सोनेरी आठवणीत अलगद गळून पडते. जपनू ठेवलेली पैठणी पनुः 

बाहरे येते आनण डोळ्याच्या कडा हलकेच पाणावते. 

पत्रकाररतेचा नमळालेल बाळकडू अनतशय योग्य पद्धतीने समाज िबोधनासाठी त्याांनी वापरलां. 

हराळी िकल्प, साखर शाळा, तांब ूनशनबर, व्यनक्तमत्त्व नवकास असे अनेक नानवन्यपणूा िकल्प त्याांच्याच िेरणतेनू 

आम्ही नशकलो. 

आपल्यातील नावीन्य ,सजानशीलता कशी जपावी आनण बहुरांगी नवकास कसा साधावा ह ेत्याांनीच नशकवलां 

अनेकाांना वाचनाची आवड कदानचत त्याांच्या मळेुच लागली असेल. 

पहाटेची ५:५५ ची उपासना आनण शननवारची उपासना आनण मलुाांसोबत सांवाद त्याांनी फारसा चकुवली नसेल. 

बहुताांश नवद्बाथ्याांचे पालकाांना नावासकट त्या ओळखतात ज्जयाांची आजही आस्थेने नवचारपसू त्या करतात. 

िबोनधनी च्या माध्यमातनू अनेकाांना केलेली मदत त्याांच्या अपरोक्ष अनेक लोक आवजूान  व्यक्त करतात अगदी 

प ुल िमाण.े 

तत्वाांना धरून व्यतीत केलेलां त्याांच तपस्वी नजवन अनेकाांना नक्कीच िेरणादायी असेल. स्वतः अनववानहत राहून 

राष्र कायााला , समाज िबोधनाला , नवद्बाथी नशक्षणाशी आयषु्याशी गाठ मारणाऱ्या त्या खऱ्या कमायोगी आहते. 

मला मानहतीये की त्याांना त्याांची स्ततुी आवडत नाही पण मला आठवणारे, आवडलेले त्याांच्यातील ह ेकाही पैलू 

आहते ज्जयाांची याांच्या वाढनदवसाच्या नननमत्ताने मी उजळणी करत आह.े 

आपल्या यशामाग े काही दृश्य आनण अदृश्य हात असतात पण आमच्या ज्ञानिबोनधनी माग े कै पेंडसे सराांच े

आशीवााद ,कै अण्णाांचे हातआनण आपल्या लाडक्या लताताई चे मकू हात आहते. 

काही सांस्था येतात जातात काही येतात बहरतात आनण वटवकृ्ष होतात त्या अशा तपस्वी कमायोग्याांमळेु. 
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पनुःच एकच म्हणने नजवते शरद शतम 

सदुीनां सदुीनां जन्म नदन तव भवत ुमांगलां जन्म नदन. 

निय लताताई गो अहडे, नाबाद सत्तर ! 

ओकंार केळकर, माजी नवद्बाथी, ज्ञान िबोनधनी सोलापरू, दहावी तकुडी २००१ 

************************************************************************ 

 

साक्षात सरस्वती ने जर का मला ित्यक्षात दशान नदलां असतां तर ती कशी असती ह ेमी अनुभवलां आह ेकारण मी 

डॉ. स्वणालता नभशीकर याांना पानहलांय आनण त्याांचा सहवास मला लाभला आह े...  

आदरणीय लताताई १ म े२०२१ रोजी वयाची सत्तरी पणूा करत आहते. त्यानननमत्ताने अनेक जण अनेक नवषयाांवर 

नलनहणार आहते. कारण समाजातील अनेकनवध क्षेत्रात त्याांचां मोठां योगदान आह.े  

मला १९८९ ते २००२ (ित्यक्ष) आनण तद्नांतर आजवर िासांनगक असा जो सहवास लाभला आनण त्याांच्या 

सहवासातनु माझ्यावर घडलेल्या सांस्काराांनवषयी थोडांस नलनहणार आह े. 

माझा शाळेचा भरतीचाचा नदवस मला स्पष्टपण ेआठवतोय १९८९ साली आदरणीय कै. अण्णा ताम्हणकर, 

आदरणीय लताताई नभशीकर, आदरणीय गायत्रीताई सेवक याांनी माझा िशालेच्या भरतीची मलुाखत घतेली 

होती. ही िथम ओळख माझी आदरणीय लताताई ांसोबत झाली.  

अवांनतकाबाई आनण जनभुाऊ केळकर याांनी लावलेल्या रोपट्याचा वकृ्ष झालेल्या बालनवकास सांस्थेचां हस्ताांतरण 

पणु्याच्या ज्ञान िबोनधनी सांस्थेस १९८९ साली झाले आनण िकल्प सांभाळण्यासाठी म्हणनू अण्णा , लताताई 

आनण गायत्रीताई सोलापरू ला आले. 

पढुे ज्ञान िबोनधनी बालनवकास मांनदर िशालेला केवळ परीक्षाथी घडवण ेनव्ह ेतर दशे घडणीचे काया करणारे 

उत्तम िबोधक घडवण्याचे काया याांच्यामाफा त झाले . फटाके नवक्री, साखर शाळा, बालकामगार िकल्प, भकूां प 

पीनडत पनुवासन असे नानानवध उपक्रम सांस्थेने केले.  

जषे्ठ पत्रकार आदरणीय बापसूाहबे नभशीकर याांच्या कन्या आदरणीय स्वणालता नभशीकर याांच व्यनक्तमत्त्व मळुात 

सानत्वक अध्यात्माचा नवशेष ओढा असणाऱ्या सांतश्रेष्ठ ज्ञानेश्वर माऊलींना आपला आदशा मानणाऱ्या लताताई 

याांनी सामानजक कायाासोबत अध्यानत्मक कायाात नवशेष उल्लेखनीय काया केले आह.े  

अभ्यासात नवशषे रुची नसणारा १० नव अनतुीणा झालेला मी नवद्बाथी पण त्याला नवशेष िानवण्य असणाऱ्या 

कलाके्षत्रात जाण्यासाठी म्हणनू कोणत्याच शाळेने िोत्साहन नदले नसते ह ेमी आवजूान साांग ूइनच्छतो .  

माझ ेआई वडील जेंव्हा मी १० वी अनतु्तीणा झालो तेव्हा अण्णा आनण लताताई याांना भटेण्यास गलेे होते तेंव्हा 

आदरणीय लताताई आनण अण्णाांनी माझ्या आई वनडलाांना ननक्षनू साांनगतले होते की तमु्ही त्याला रस आह ेत्या 

क्षेत्रात काम करू द्बा शकै्षनणक अभ्यासक्रमाचा अट्टाहास धरू नका.  

मी जवे्हा २००३ साली पूणावेळ व्यावसानयक वादक म्हणनू काम करायला लागलो तेव्हा आदरणीय लताताई ांचा 

मला फोन आला आनण म्हणाल्या िबोनधनी मध्ये ये मला आनण अण्णाांना तझु्याशी बोलायचां आह े. मी गलेो 

तेव्हा जवळपास दीड दोन तास मला ते दोघ ेह ेसाांगत होते की पणूावळे व्यावसानयक वादक म्हणनू काम करत 

असताना कोठेही आई वनडलाांच्या नावाला धक्का लागेल असे कोणतेही काम तझु्या हातनू घडू नये आनण 

ननघताना एका पानकटात १०० ची नोट घालनू मला शभुचे्छा नदल्या त्यावर नलनहले होते कलाकार म्हणनू खपू 

मोठा हो आई वडील, शाळा आनण दशेाचां नाव मोठां कर त्यावळेी त्याांनी हा नवश्वास दाखवला नसता तर कदानचत 

आज मी वादक म्हणनू ज ेकाही आह ेते नसतो ह ेनननश्चत. ( ते पाकीट अजनूही मी जपनू ठेवलां आह े)  
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१९९६ साली सोलापरू मधील अनेक नगरण्या बांद पडल्या. माझ ेवडील दखेील नगरणी कामगार होते माझ्या 

वनडलाांची नोकरी गलेी तेव्हा मी सहावीत होतो सहावी ते दहावी या ४ वषाांतील २ वषााच्या शालेय शलु्कात 

सवलत आनण २ वषााचां शालेय शलु्क माफ केलां . आदरणीय अण्णा आनण लताताई याांच्या िष््टया नेततृ्वामळेुच 

ह ेशक्य झाले ह ेनननश्चत . 

पणूावळे व्यावसानयक म्हणनू काम करू लागल्यानांतर मात्र भटेी कमी झाल्या . पण मी सोलापरू ला गलेो ताई 

नतकडे असल्या तरी आवजूान भटे घ्यायचो , ताई पणु्यात आल्या तर आवजूान कळवायच्या मग भटे व्हायची . 

एक दोनदा हराळी ला ही जाऊन आलो तेव्हाही भटे झाली . 

२०१६ साली नवश्वनवनायक वाद्बवृांदाची स्थापना जवे्हा आम्ही सोलापरू मध्ये केली त्यानवषयी वतामान पत्रात 

लेख छापनू आला तेव्हा आवजूान ताई ांचा फोन आला आनण म्हणाल्या आम्हाला तुझा िचांड अनभमान वाटला 

की आपला नवद्बाथी नेहमीच्या चाकोरीबद्ध वाटेवर न जाता वगेळ्या वाटेवर जाऊन उत्तम काया करत आह ेह े

पाहून आनांद झाला असांच काया तझु्या हातनू घडो ...  

खरां तर आदरणीय लताताई या अलौनकक िनतभा लाभलेल्या व्यनक्तमत्त्व आहते . त्याांच्या व्यनक्तमत्वानवषयी 

नवस्ततृ नलहायला गलेां तर लेख परेुसा नाही पण आज ताई ांच्या सत्तरी पतूी नननमत्त काही भावना व्यक्त कराव्यात 

म्हणनू हा िपांच.  

आदरणीय लताताई आपणाांस उदांड ननरोगी दीघाायषु्य लाभो या शभुचे्छा आनण तमु्ही दाखवलेल्या राष्र 

घडणीच्या मागाावरून आम्ही सदवै चालत राहो हीच िाथाना ...  

सदवै आपलाच 

नागेश भोसेकर. माजी नवद्बाथी, ज्ञान िबोनधनी सोलापरू, दहावी तकुडी २००१ 

************************************************************************ 

आदरणीय ती .लताताई आपणास माझा साष्टाांग नमस्कार , 

आज तमु्हाला शभुचे्छापर पत्र नलहायला घेतले आनण १९९३ पासनूचा सगळा काळ आठवला  .जवे्हापासनू मी 

यवुा नवभागाच्या माध्यमातनू िबोनधनी पररवारात आलो त्याला जवळपास ३० वष ेहोत आली  .पण त्या बैठकीत 

वाचलेले भगव ीते मधले नस्थतिज्ञ दशान आनण गीताई मधील त्याची समश्लोकी अजनूही नततकीच स्पष्टपण े

आठवते आह.े  त्यानांतर बरेच कायाक्रम झाले  .खपू वळेा मी   तमुचां मागादशान घ्यायला सोलापरूला भटेलो. तमुची 

भटे आनण तुमचे मागादशान नेहमीच िेरणादायी ठरले  .पण नवशषेत्वाने मला आज इथे साांगावीशी वाटणारी 

आठवण ती म्हणज ेमी इकडे अमरेरकेला आल्यानांतर तमु्हाला केलेला दरूध्वनी .बहुताांशी मनात कचरतच मी 

तमु्हाला कॉल केला .नवचार केला , ताई म्हणतील इथे असताना कधी फोन नाही आला ह्याचा आनण आता 

सातासमिुा पलीकडे गले्यावर हयाला आठवण झाली  .नवशेष म्हणज ेमी ह ेतमु्हाला बोललो दखेील .पण  तमु्ही 

इतक्या सहजतेनां म्हणाला की अरे लाांब गले्यावर आपल्या माणसाांची नवशेष आठवण येते आनण ते खपू 

साहनजक आहे  .तेव्हा कळले की तमु्ही   येवढ्या मोठ्या ननवासी गरुुकुलचे पालकत्व कसे काय करू शकता .

त्याला तमुच्यासारख नवशाल मन, दृनष्टकोन आनण िेमळ अांतकरण असाव ेलागते.  तमुच्या १०  %जरी मला ह े

गणु माझ्या अांगी बाणवता आले तरी मी खपू धन्य होईन असे मला िामानणकपण ेवाटते  .तमुच्या आध्यानत्मक 

सत्सांगाचा अनभुव तर खपू जणाांनी घतेला. पण कन्याकुमारी नशनबरामळेु खपू जवळून आपला सहवास लाभला .

तमु्ही वळेोवेळी मला मागादशान केलां, िोत्साहन नदले त्याबद्दल मी तमुचा खपू खपू ऋणी आह.े 

लता म्हणज ेवेल  .बहरण ेहाच वलेीचा गणुधमा .त्यात तमु्ही तर स्वणालता .चकाकण ेहा सोन्याचा गणुधमा .ह्या 

दोन्हीचा नमलाफ़ तमुच्या नसुत्या नावात नाही तर व्यनक्तमत्वामध्ये आहे  .हया स्वणावलेीच्या ज्ञानाच्या तेजाने 

आनण िेमाच्या बहराने आम्ही जसे उजळून ननघालो, तसे अनेकाांचे जीवन उजळत राहो हीच त्या जगनन्नयामक, 
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सवोत्तम श्रीनवष्णचुरणी िाथाना. 

या तमुच्या वाढनदवसाच्या मांगल नदनी आपणास आनांदी, ननरामय आनण समदृ्ध दीघाायषु्य लाभो हीच श्रीहरी वाय ू

गरुु चरणी िाथाना करतो  .तसेच इच्छा करतो की तमुच्या सवुणामहोत्सवी वषााच्या वाढनदवसालादखेील मला 

अशाच शभुेच्छा दणे्याची सांधी नमळो.  

आपला आज्ञाधारक 

धनंजय कुलकणी, नसएटल, य ुएस ए 

************************************************************************ 

 

१ रुपयाचे नाणे 

िथम आदरणीय लाताई ांना वाढनदवसाच्या खपू खपू शभुचे्छा !!! 

सन २००२ मध्ये सोलापरू मधील दसुऱ्या िशालेत इयत्ता ५ वी मध्ये नशकत होतो.माझी आई सौ.नचत्रा 

वझे,आदरणीय ताईच्या सत्सांग ला िबोनधनीत जात असत. माझ्या मुांजसोहळ्या च्या आदल्या नदवसाांमधील 

ताईचा आशीवााद घणे्यासाठी झलेली पनहली भटे. 

आता पयांत ताईच्या सोबती मधील बरेच आठवणी आहते, पण त्यातील आवजूान आठवणीतील एक घटना 

आयषु्य जगण्याचां एक सतू्र साांगनू जाते. 

मला आठवतांय, सरुवातीच्या काळात दर शननवारी व रनववारी ताई सत्सांग नननमत्त हरळी होऊन सोलापरू ला येत 

असत, आनण बरेचदा रनववारी सकाळी उपासने नांतर मला ताईबरोबर िबोनधनी जवळील नसदे्धश्वर मांनदरास 

जाणायची सांधी नमळत. 

असच एकदा मांनदरास जाताना वाटेत मला १ रुपयाच ेनाण ेसापडले, आनण अथाात मी ते पटकन उचलले. ताई 

सोबतच होत्या ,त्याांनी ते पानहलां. 

त्यावर त्या म्हणाल्या " असे रस्त्यात सापडलेले पैसे कधी नह स्वतः कडे ठेऊ नये, ते मांनदराच्या दान पेटीत 

टाकाव,े कारण ज्जया व्यक्तीचे ते पैसे असतील तो नवचार करत असणार, चलनबचल असणार, त्याची तळमळ- 

तळ तळ आपल्याला लागते, त्यामळेु ते पैसे परमशे्वराला अपाण करावते. त्यावेळी (६वी दरम्यन ) मला फारस 

कळलां नाही,मी पैसे पेटीत टाकले.पण आयषु्यात पढुे त्याचा अथा उमगत गलेा. 

आज त्या घटनेला तटस्थ पणाने पानहलां तर, एक समज नमळते नक, इतराांचे पैसे,वस्त ूनकां वा इतराांबद्दल आपल्या 

मनात आलेले वाईट नवचार, आपल्या भवतीक नवश्वातील िगतीसाठी व दहे त्यागानांतर च्या िवासात बाधा ठरू 

शकतो. 

माझ्या आईमळेु आ.ताई सारख्या अश्या थोर व्यनक्तमत्वाचां जवळून सहवास लाभला, त्यामळेु मी नतचा व 

परमशे्वराचे खपू आभार मानतो. 

परत एकदा आदरणीय ताई ांना दीघाकाळ उत्तम िकृतीसाठी मनः पवूाक शभुेच्छा!!! 

                                                                                                                 -अग्रजीत वझे 

************************************************************************ 

 

//श्री// 

 महाराष्र ही सांताांची भमूी आह ेअसेच एक सांत आम्हास ज्ञान िबोधनी मध्ये मा. स्वणालता नभशीकर याांच्या 

रूपात नदसले मा. लताताई मळेु सोलापरू मध्ये सत्सांग कें ि सरुू झाले व दर रनववारी त्याांच्यामळेु सवा 

सोलापरूकराांना सत्सांगाचे ज्ञान नमळू लागले. 
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मी जवे्हा ज्ञानिबोनधनी शाळेत कामास लागले तेव्हा मा. आण्णा व मा. लताताई सन 1989 मध्ये सोलापरू मध्ये 

आले. त्यावळेेस आम्ही दोघेच मावशी (शाांता मावशी व चतरुा मावशी ) कामास होतो. त्यावळेेस िबोनधनी मध्ये 

दोन ताट व दोन ताांबे एवढेच होते. एवढ्यावरून त्याांनी िबोनधनी ननमााण केली, त्याकरीता नदवस-रात्र कष्ट केले. 

ताई ांचे व्यनक्तमत्त्व असे आह ेकी आम्हास पण त्याांनी धीटपणा, नशस्तपणा व  कामात नीटनेटकेपणा नशकलो. 

ताई ांचे दररोजचे ननत्यनेमाने सकाळी 7 वाजता गटे समोर यऊेन उभ ेराहणार. सवाजण त्याांना नमस्कार करून पढु े

जाणार.अगदी नशश ू मलेु-मलुी पासनू पालक, कमाचारी व सवा नशक्षक नमस्कार करणार, त्यामळेु सवाांच्या 

चेहऱ् यावर एक िकारचे तेज असायचे व कामातही खपू उत्साह असायचा. मा. ताई मळेु आम्हास नवनवध 

सहलीला जाण्यास नमळाले. ताईनी कधीही कमाचारी म्हणनू भदेभाव केलेला नाही. ताई मळेु आम्हास 

कन्याकुमारीही पाहता आली. तसेच त्याांच्यामळेु आमचे घर सधुारले ह ेसवा लताताई मळेु शक्य झाले आह.े आई 

सारख ेदसुरे दवैत नाही. ताई ांनी आम्हास आई िमाण ेमाया िेम नदले. आमच्यासाठी आई म्हणज ेलताताई ांच. 

तसेच एक आठवण म्हणज ेआम्ही पावसात नभजनू शाळेत आलो तेव्हा स्वतःच्या कपाटातील साडी आम्हास 

बदलण्यासाठी दणेार असे मोठ्या मनाच्या आमच्या ताई ां..... 

अशा या आमच्या ताई ांना शाांता मावशी पाटील पररवारातफे वाढनदवसाच्या खपू खपू शभुचे्छा... 

                                                     आपली 

श्रीमती शांता पाटील        मो. क्र. 9422003003 / 9890563003 

************************************************************************ 

 

 

नमस्कार 

आज ७०री पणूा करून ७१व्या वषाात पदापाण करीत आहात ताई यानननमत्ताने आपल्याला जन्मनदनाच्या  कोटी 

कोटी शभुचे्छा. खरां तर शभुेच्छा हा शब्द लता ताई ां च्या िनत माझ्या भावना व्यक्त करण्यासाठी फार अपरूा आह.े 

मला ज्ञान िबोनधनी सांस्था मानहती नाव्हती आनण तेथे चालणारे उपक्रम, िकल्प, समाजकाया या गोष्टींपासनू 

अननभज्ञच होते. 

मी मळुात कनााटकची. माझां लग्न २००३ साली झालां व मी सोलापरूला आले. लग्न झाल्या झाल्या पनहल्या 

रनववारी मला लता ताई ांचे व्याख्यान ऐकण्याचे भाग्य नमळाले. मराठी बोलणां तसां अवघड होतां. मारठी नीट जमत 

नसल्यामळेु ताई काय बोलताहते अनजबात माझ्या डोक्यात गलेां नाही. 

मला माहीत नव्हते की मी व्याख्यान ऐक्याला चलले म्हणनू. मी आपली नवी नवरी नवयााबरोबर गलेेले. म्हणनू  

दानगने व छानसे मकेअप करून व्याख्यानाला बसले होते. मला ह ेमाहीत नव्हतां की मी कुठे आले, कुणा समोर 

बसले, समोर बोलणारे व्यक्ती कोण आहते, मला काहीच कल्पना नव्हती. जाम वैतागले होते. माझ ेपती कैलास 

कनाळे याांनी माझी व लता ताई ांची ओळख करून नदली. आम्ही दोघ ेजोडीने नमस्कार केला. मी पनहल्याांदा भटेले 

म्हणनू मला गोड खाऊ पेढा नदला होता. लता ताई ज ेकाही शदु्ध मराठीत छान आनण गोड आवाजात बोलत होते 

ते आवडत होतां पण मला नीट काही समजत नव्हतां. असां वाटत होतां की ह ेमी कुठे आले, कोण आहते ह े? आनण 

माझा नवरा नवीन लग्न झालांय, मला छान नफरायला घऊेन जायचां सोडून मला िवचन ऐकायला बसवलां. तेव्हा 

मला राग आला होता पण आता त्याांनी योग्य केल अस वाटतां. 

लग्ना नांतर माझ्या कुटुांबातल्या सदस्याां बरोबर जळुवनू घणेां जरा अवघड चाललां होतां. काही अडचणी येत होत्या 

त्यामध्ये नकळत मला लता ताई ांचा आधार कधी व कसा नमळाला कळलांच नाही. सासरी भाांडण झाल्यावर मलुी 

माहरेी ननघनू जातात पण मी मात्र लता ताई ांच्या छत्र छायेत व कुशीत यायची. मी म्हणायचे की "ताई आता मी 
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सासरी जाणारच जाणार नाही". मग ताई म्हणायच्या "ठीक आह"े. पण दोन तीन तासाांनी मीच ताई ां समोर उभारुन 

म्हणायचे की "मला घरी जायचां आह"े. ताई म्हणायचे "हो का, ठीक आह ेजाऊ शकतेस" एवढेच म्हणायच े

आनण अलगद पाठीवरून हात नफरवनू फाटका पयांत सोडायला यायचे. ताई ांचे ते पाठीवर िमेाने नफरवलेले ते हात 

अजनूही माझ्या माग ेआह ेम्हणनू आज ही मी माझ्या घरात व्यवनस्थत व सखुाने सांसार करत आह.े 

२००६ साली मी नशश ुअध्यानपका नवद्बालया मध्ये िवशे घतेला. तेथनू माझां घर आनण िबोनधनी असा िवास 

सरुू झाला. ह ेकरत असताना घर, िबोनधनी, आनण सामाजीक कामाांमध्ये मी कधी रमले समजलेच नाही. 

लताताई सोलापरू कें िात येतात तेव्हा आवजूान त्याांना भटेायला जायचे मी. खरां तर माझां काहीच काम नसायचां, 

फक्त त्याांना नमस्कार करण्यासाठी जायचे. पण त्यात माझा एक स्वाथा असायचा. जवे्हा मी वाकून नमस्कार 

करायचे तेव्हा लता ताई िेमाने अलगद पाठीवरून हात नफरवत आनण आई िमण ेकुशीत घते ते माला हवां हवांस 

वाटायचां. 

मला मलु झाले नाही म्हणनू मी बरेच वदै्ब, उपचार, पांचाांग बघण ेवगरेै वगरेै ज ेज ेकरता येतील ते सगळां करत होते. 

पण लताताई ांनी माझ्यासाठी वगेळीच योजना केली होती. आ. आण्णा ताम्हणकर आजारी असतना अण्णाांना 

सकाळची न्याहारी भरवण्याचे भाग्याचे काम माझ्या पदरी नदले. नांतर दररोज दवाखान्यात दोन तास त्याांच्या सोबत 

राहण्यासाठी पाठवलां होतां. सरुुवातीचे काही नदवस मला समजतच नाव्हत की ह े काय होतांय. पण थोड्या 

नदवसाांनी मला समजलां की ताई ांनी आ. आण्णाांची आई बनवलां होतां मला. तो क्षण माझ्यासाठी अनवस्मरणीय 

आह ेमाझ्या आयषु्यात. अण्णाांची आई होण्याच सौभाग्य लता ताई ांनी मला नदलां आनण त्यासाठी मी सदवै ऋणी 

असेन. अण्णाांचा आनण माझा सांवाद व्हायचा व त्या सांवादातून कळत होतां की मला अजनू िबोनधनीचे काया काय 

व कशािकारे करायचे आह ेव कुठे कुठे करायचे आह.े िबोनधनीतील व बाहरेील काही लोकाांना असे वाटते की 

मी खपू नवषयाांमध्ये कमी आह.े पण लताताई आनण आण्णा याांच्या दृष्टीत मी पढुे काय करणार आह ेह े त्याांनी 

बनघतले. यासाठी मी स्वतःला खपू भाग्यवान समजते की आ. लता ताई ांनी माझ्या वर नवश्वास ठेऊन ८० वषााच्या 

आ. आण्णाांची सेवा सशु्रषुा करण्यासाठी पालकत्व करण्याची जबाबदारी माझ्या हाती नदले होते. आज त्या 

नवश्वासाच्या बळावर ज्ञान िबोनधनीचे काया कनााटकात सरुुवात केली आह.े 

  मी कैलास ची पत्नी होऊन खपू धन्य आह ेकी त्याांच्या माफा त ज्ञान िबोनधनी मध्ये एक छोटीशी कायाकताा 

म्हणनू दशे सेवा करत आह.े  

मला असे अनेक अनभुव आहते की मी सांस्थेचे काम करत असताना उपाशीपोटी असायचे, लताताई ांना 

समजायचां की मी जेवले नाही. मग काय ताई स्वात: ताट लावनू समोर बसून आग्रह करून जवे ूघालत. त्याांच्या 

हातनू ग्रहण केलेला तो िसाद चाांगले नवचार चाांगले काया करण्यास नेहमीच िेरणा दतेात. जवे्हा जवे्हा  वररष्ठाांची 

सेवा करण्याचे भाग्य नमळायचे ती सांधी मी दवडत नाही. 

पनु्हश्च लता ताई ांना जन्मनदनाच्या कोटी कोटी शभुचे्छा. 

सनुदनां सनुदनां जन्मनदनां तव || 

भवत ुमांगलां जन्मनदनम ्|| 

आपली कृपाभीलाशी 

सौ. शे्वता कैलास कनाळे 

************************************************************************ 

 

नमस्ते आ.लताताई, मी मकु्ता.  
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तमु्हाला तमुच्या ७०व्या वाढनदवसाच्या आई (सषुमा दाबके) मीरा, मी व अनन्या (माझी मलुगी) आम्हा 

सवाांकडून खपू खपू शभुचे्छा. तमु्हाला आनांदी आनण दीघाायुष्य लाभो ही स्वामी चरणी िाथाना.  

तमु्ही माझ्या आजीला सदु्धा जवळच्या होतात. त्यामळेु तमु्हाला नतच्या कडून सदु्धा अनेक शभुेच्छा.  

लवकरच आपली भटे होवो आनण आम्हाला सवाांना तमुचा ित्यक्ष आनशवााद घणे्याची सांधी लाभो ही 

मनोकामना.  

आपली 

-मुक्ता खमखलंद दाबके.  

(९९२२४००८०६) 

************************************************************************ 

 

"एक गगनवेल... खवद्यावाचस्पती स्वणडलताताई " 

नवद्बावाचस्पती आदरणीय स्वणालताताई नभशीकर याांचा आज सप्तदशकपतूीचा शभुसमारांभ ! त्याांची " अमतृ 

महोत्सवाकडे " वाटचाल ! साधनामग्न अशा आदरणीय ताई ांच्या सोळा कला पणूा करुन सतरावीयेचे स्तन्य िाशन 

करण्याची नसद्धता ! ताई एक तपस्वी व्यनक्तमत्त्व ! साधनशनुचतेची पररसीमा, एकान्ती आनण लोकान्ती नततक्याच 

अनलप्ततेने, समरसतेने कायामग्न असणारी शनुचसांपन्न योनगनी म्हणजचे ही माझी अांतरांग सखी स्वणालता ताई ! 

आपण वलेी खपू बघतो. बहूतेकींना माांडव घालनू नदलेला असतो. तर काही जणी नदसेल, शजेारी असेल त्याच्या 

आधाराने नबलगनु वर चढत राहतात, नाही तर भईुवर सरपटत पसरतात. काही झाडाच्या आधाराने राहतात. पण 

मी ही अशी " गगनवले " बघीतली आह.े 

नक नतच्याच आधाराने नगरीतरु दनेखल नीट उभ ेराहतात नतच ही गगनवले म्हणज े" स्वणालता ताई !" लताताई 

माझ ेअत्यांत नजवलग व श्रद्धा स्थान आह.े सात वषाापवूी मला ज्जयाांच्या सहवासाचा नदड वष ेपररसस्नेह लाभला 

आनण माझा एकूणच स्वतःकडे पाहण्याचा एक सुांदर व उन्नत दृष्टीकोन लाभला. मलाच माझ्याकडे पाहता येऊ 

लागले. आत्मनवकासाला केवळ आपले आपणच कारण असतो हहेी कळले त्या लताताई ! 

ज्ञान िबोनधनीच्या कायाात जवळपास पन्नास वषे त्या आपले योगदान दते आहते. पुण े ते सोलापरू, आनण 

सोलापरू ते हराळी असा त्याांच्या कायााचा चढता िवास. एक थक्क करणारे सामानजक, शकै्षनणक, राष्र हीतकारी 

काया त्याांनी ननस्पहृ तेने उभ ेकेले आह.े 

पांढरपरूला आमच्या मामाांकडे म्हणज े कै. प ू श्री. वा. ना. उत्पात याांच्या कडे त्या आई वनडलाांबरोबर आल्या 

होत्या. तेंव्हा त्याांचे वनडल कै. बापसूाहबे नभशीकर मला म्हणाले , " काय करता आपण ? " मी म्हणाले, " 

मिुणव्यवसायात मलुाबरोबर काम करतेय पण आता वगेळ काही कराव ेवाटतेय . " तसे ते म्हणाले, " वाटते तर 

मग उशीर कशाला कामाला ? कामाला लागा, चला लगचेच.  

" जरी उद्धरणी व्यय न नतचा हो साचा । 

हा व्यथा भार नवद्बचेा ।। " 

आमच्या लताबरोबर ज्ञान िबोनधनीच्या हराळीच्या शाळेत मदत करा. खपू नशकायला नमळेल. चला येता का 

आमच्या बरोबर ? " मी खरच चटकन तयार झाले आनण त्याांच्याबरोबर हराळीला दाखलही झाले. 

भकूां पग्रस्त भागातील माळरानावर ज्ञान िबोनधनीच्या माध्यमातनू ननवासी शाळा व शेतीचा मोठा िकल्प उभा 

करुन तो यशस्वी करण्यासाठी त्याचबरोबर पररसरातील अनशनक्षत, गरज ूसमाजाला नशक्षणाचे, ज्ञानाचे महत्व 

पटवनू दऊेन त्याांच्या हाताला काम आनण बदु्धीला ज्ञान, मनाला ससुांस्कृत करण्यासाठी ताई ांनी आनण स्वगीय 
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नवद्बावाचस्पती व. नस. तथा आण्णासाहबे ताम्हणकर याांनी अनवश्राांत पररश्रम केले आहते. आजही त्या ते काम 

करतच आहते. 

लोक कल्याणाथा, राष्र कल्याणाथा समनपात असे त्याांचे जीवन आह.े महाराष्रातील एक नवदषुी लेनखका, 

िवचनकार, व्याख्याती म्हणनू त्या सिुनसद्ध आहतेच. नशक्षणतज्जज्ञ आहते. उपननषदाांचा गाढा अभ्यास आह.े श्री 

सांत सानहत्याच्या सखोल अभ्यासक, सजानशील िनतभासांपन्न कनवयत्री, दवे दशे धमाानभमानी, वीररसपणूा 

सामथााच्या गाथा नलनहणायाा नसद्ध हस्त लेनखका म्हणनू त्याांची ख्याती आह.े एक तेजस्वी सानत्वक श्वेतवसना 

िसन्न मतूी म्हणज ेलताताई! 

मी हराळीला त्याांच्या सहवासात होते तेव्हा त्याांच्या आचार नवचाराांनी मी खपूच भारावनू जात असे. मला त्याांच्या 

नननमत्ताने नकतीतरी थोर व्यक्तींचा सहवास नमळाला, नवचार ऐकायला नमळाले. नवनवध क्षेत्रातील नामवांत, 

नवचारवांत नदग्गज बोलावनू त्याांच्या ज्ञानाचा उपयोग खड्ेयातील नवद्बाथ्याांना , ग्रामस्थाांना कसा होईल या साठी 

त्याांचा अखांड ियत्न असतो. अनेक िकारची नशबीरे भरवनू नवद्बाथ्याांचा सवाांगीण नवकास कसा होईल , ते सजू्ञ व 

सजुाण नागररक कसे बनतील यासाठी ताई ांचा कटाक्ष असतो. त्याांचे मन आनण मनगट घडले पानहज ेयासाठी ताई 

आईच्या मायेने, काळजीने काया करताना नदसतात.  

ताई ांशी गप्पा गोष्टी करताना खपू आनांद नमळतो त्याच्याकडून खपू ज्ञान नमळते. त्या इतक्या िेमाने सवा थरातील 

व्यक्तींशी बोलतात. त्याांच्या व्यथा व समस्या समजनू घऊेन त्या सोडवण्यासाठी खपू ियत्न करतात। त्याांना न्याय 

नमळवनू दतेात. अडचणी मधे असलेल्या, नपडीत मलुींना, मनहलाांना आश्रय, आधार दतेात. त्या भकेुलेला अन्न 

आनण हाताला काम दणे्यात त्या खपू कनवाळू, दयादा व तत्पर असतात.  

माझ्यावरील ननस्सीम स्नेहापोटी त्याांनी मी नलनहलेल्या "नारी त ूनायायणी ! " या पसु्तकाला वळे काढून िस्तावना 

नलहून नदली. खरच त्याांच्या िेमळ सहवासाचा माझा तो हराळीतील काळ मला खपू समदृ्ध करुन गलेा. "वषै्णव" 

शद्ऩाचा अथा खोलवर रुजवला तो फक्त लताताई व स्व. आण्णासाहबेाांनी. ते दोघहेी खरे ननस्सीम कमायोगी आहते. 

भक्ती, ज्ञान आनण कमा याचा सरेुख सांगम लताताई ांच्या व्यनक्तमत्वात आह.े पोलादीमनाच्या तरीही कनवाळू अशा 

ताई ांच्या मनावर श्रीज्ञानेश्वर माऊलींचा िभाव आह.े तर आचारात शाांतीब्रह्म एकनाथाांचा भाव नदसतो. नवचारात, 

अनशुासनात श्रीतकुयाचा व श्री समथाांचा बाणा स्पष्ट पण े नदसतो. खरच आजच्या काळात ताई ांच्या रुपाने एक 

सांत परांपरेतील साध्वी महाराष्राला, सोलपरूला नमळाली आह े ह े भाग्य आह.े श्री नाथाांच्या शद्ऩात मी त्याांचे 

वयैनक्तक थोरपण साांगताना त्याच्या अांगीकृत कायााला व साधनिवासाला नमन करुनम्हणेन, 

" कमारेखा नोलाांनडता । नीज व्यापारे वताता । आत्मबोध सवाथा । न मळेै ।। " असे त्याांचे वरैाग्य सांपन्न 

परमशाांतीरुप जीवन आह.े स्त्रीपणाच्या सायाा आदशा परांपरेच्या चौकटीत राहूनही सारा परुुषाथा व पराक्रम गाजवनू 

घराण्याला, समाजाला भषूणावह असणाऱ्या ताई ांनी आपले परम पजू्जय नपताश्री,सव्यसाची पत्रकार, नवचारवांत, 

नवद्भान सांपादक स्वगीय चां. प. नभशीकराांचे आनण मातोश्री राष्र सेनवका सनमतीच्या जषे्ठ सेनवका स्वगीय 

कुसमुताई नभशीकर याांचा ऋनषतलु्य वारसा अनधक तेजाने पुढे नेऊन त्याांना धन्य केले आह.े  

खरच ताई ांसारखी " लता"सुवणामयी असनूही सगुांधीत आह.े त्याांच्या नवचाराांचा ठेवा, त्याांचा ममतेचा स्नेह 

त्याांच्या लेखणीतनू, वकृ्तत्वातून आम्हाांला दीघाकाळ लाभावा यासाठी श्री स रुू, परमात्मा श्री पाांडुरांग ताई ांना 

ननरामय दीघा आयरुारोग्य दवेो हीच मांगल िाथाना ! 

श्रीमती मानसी मातंड केसकर, पांढरपरू, भ्रमणः ७५८८३७५४३९ 

************************************************************************ 

 

मा. लताताई, 
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सवािथम तमु्हाला जन्म नदवसाच्या अनेक अनेक शभुेच्छा! यापढुील सांपणूा आयषु्य आरोग्यदायी आनण तमुच्या 

इच्छे नसुार असो ही िाथाना! 

खपू काही वाटते कायम तमुच्याशी बोलावे, वगेळेच अिपू असते तमु्हाला भटेण्याचे, कायमच हवाहवासा वाटतो 

तमुचा सहवास आनण त्या नननमत्ताने तमुच्या सोबत होणारे काम“  

मानसशास्त्र नवषय ननवडल्यानांतर जवे्हा कळत गलेे की िबोनधनीतील मा.आप्पा, मा.उषा ताई आनण तमु्ही अशा 

तमु्हा सवाांचा हा नवषय आह“े तर अस ेवाटले की शोधत होतो ना की िबोनधनी मध्य ेकाय करायच“े ते 

सापडले“ आनण म्हणनूच कायम आपल्या सांपकाात असण्याची इच्छा असते.. 

कायानदशचे्या नननमत्ताने माझ्या लाडक्या, जवळच्या, आवडत्या नवषयात सहभागी होता आले आनण त्याला पण 

तमु्ही मागादशाक आहात तसेच मा.उषा ताई ांकडून कळाले जवे्हा की आपल्याला शभुचे्छा पत्र नलहावे तेव्हा पण 

पनु्हा एकदा ह ेजाणवले की वगेवगेळ्या पद्धतीने जोडले जाण्याची सांधी नमळते आह“े 

ही अशी सांधी तमुच्या सोबत कायम नमळत राहो अशीच िाथाना“.आनण वळेोवेळी आपल ेमागादशान नमळण्याचे 

भाग्य नमळो ही मनापासनू इच्छा... 

तमु्हाला पनु्हा एकदा मनापासून हानदाक शभुचे्छा! तमुचे आशीवााद कायमच सोबत असावेत ही इच्छा!  

पनुश्च शभुेच्छा. 

अखस्मता इनामदार, ननगडी 

************************************************************************ 

 

आदरणीय लताताई,  

  सादर िणाम !  

  अत्यांत ननःस्वाथा आनण सत्वगणुसांपन्न आयषु्य कसां जगावां याचे पथदशान आपल्या 

सहवासातनू आम्ही कायाकते नशकतो आहोत.  प्र्बोधीननच्याच नाही तर अन्य अनेक सांस्था सांघटनाांच्या 

कायाकत्याांना कामाची िेरणा, नदशादशान िदीघाकाळ आपण करीत आहात. अध्यात्म, नशक्षण, मानसशास्त्र अशा 

नवषयाांमधले आपले अनुभवनसद्ध नचांतन म्हणज ेकायाकत्याांच्या ननत्य कामाला नमळालेले मोठे बळ आह.े इांग्रजी, 

मराठी, नहांदी, सांस्कृत या भाषाांचा आपला अभ्यास इतका मोठा असल्यानेच आपल्या वाणीला जण ूदवेी 

सरस्वतीने आशीवााद नदला आह.े त्यामळेुच अध्यात्म असू दते नकां वा लनलत लेखन अस ूदते, सामानजक 

कायाकत्याांशी ननत्य सांवाद अस ूदते नकां वा भाषाांतरासारख ेकाही काम अस ूदते, आपण केलेले लेखन नकां वा 

आपले भाषण – िवचन म्हणज ेउजाानननमातीचे कें ि ठरले आह.े आपण रचलेली िबोधन गीते ही कामाच्या 

आशयाचे नचांतन आनण कामासाठी िेरणचेे अमतृनसांचन झाली आहते.  

 ननगडीच्या कायाकत्याांशी नवनवध नननमत्ताने आपण सांवाद केलेला आह.े अनेकाांशी व्यनक्तगत सांवाद 

असतो. सध्या िाथनमक नशक्षण सनमतीमधील सदस्य आपल्या ननत्य सांपकाात असल्याने त्याांना आनण 

त्यानननमत्ताने आम्हा सवाांनाच आपल्या मागादशानाचा लाभ नमळतो आह.ेआदरणीय भाऊां सोबत वदे वा्य, 

पांचकोशाचे नचांतन, नशक्षणाबद्दलचे नचांतन असे नेहमी चाल ूअसे. अनेकदा त्याबद्दलचा उल्लेख आवजूान आ. 

भाऊां च्या बोलण्यात येत असे. त्याांच्या मनातही आपल्या िदीघा कामाबद्दल, नचांतन आनण व्यासांग याबद्दल 

मनोमन कृतज्ञभाव होते. त्याांच्या बोलण्यातनू आनण सहज कृतीमधनू तो भाव व्यक्तही होत असलेला आम्ही 

अनभुवला आह.े खरेतर आम्हा सवाच कायाकत्याांच्या मनात तो भाव आह.े पण थोड्या शब्दाांच्या चौकटीत 

आपल्याबद्दल आमच्या मनात असलेली कृतज्ञतेची भावना कशी बाांधणार? 
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ननमाळ झऱ्याच्याशेजारी नसुतां बसलां तरी समाधान नमळावां असा आपला सहवास आम्हाला नेहमी हवा असतो, 

अजनू दीघाकाळासाठी तो हवा आह.े परमशे्वरा, ताई ांना ननरोगी आनण उांदांड आयषु्य द ेएवढीच िाथाना या 

आनांदक्षणी करू शकतो. खरेतर ताई, आम्हालाही अथापणूा काम करण्यासाठी शभुेच्छा, आशीवााद आनण 

नदशादशान कराव ेअशी आपल्यालाच िाथाना आह.े आम्हा सवाांचा मनःपवूाक नमस्कार ! कळावे,  

आपले,  

कें द्रीय सखमती सदस्य,  

ज्ञान प्रबोखधनी, खनगडी. 

************************************************************************ 
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शभु्र धवलसे वस्त्र नेसली, उभी शभुाांगी पहा! 

शभु्र वस्त्रापरी,नजयेचे मानस शभु्र महा! 

अपार माया सकलाांसाठी, दाट नजयेचे उरी! 

पनवत्रशा िाजक्त फुलाांचा,पाऊस सवाांनशरी!! 

पाऊस सवाांनशरी!! 

   -- सौ.खवद्या - अखवनाश. सोलापूर. 

************************************************************************ 

 

अदे्वष्टा सवडभूतानां मैत्र: करूण एव च 

 (श्रीगीता १२.१३) 

अनेक ज्जयेष्ठ,श्रेष्ठ,नवद्भान व्यक्तींची आपली भटे होते, त्याांचे िबोधन मनाला स्पशा करणारे असते पण त्यातही 

अगदी मोजके श्रेष्ठ,पथदशी ांचा आधार वाटावा अशी िनतमा आपणा अनेकाांच्या मनी कायम साठी कोरली जाते, 

ित्यक्ष भटेी कमी होत असतीलही पण त्याांचे नवचार िेरणा सतत सोबत आहते ही खात्री असते! आदरणीय डॉ 

स्वणालता नभशीकर अथाात लताताई असेच नवरळा, दनुमाळ, त्यागी नततकेच िसन्न व्यनक्तमत्व आहे,आज 

लताताई वयाची सत्तरी पार करीत आहते ह्याचा मनस्वी आनांद आह,ेत्याांचे हानदाक अनभष्टनचांतन! 

श्रीगीतेतील बाराव्या अध्यायातील अद्भषे्टा सवा भतूानाां ह्या श्लोकातील सवा नवशेषण े लताताई ांना लाग ू पडतात 

असेच त्याांचे जीवन आह.े ह्या श्लोकावरील श्रीमाउलींचे भाष्य आनण लताताई ांचे काया,त्याची व्याप्ती,त्याांची वाणी 

आनण आचारधमा तांतोतांत जळुते आह ेह े नदसनू येते. आपणा सवाांचे ह े महद ्भाग्य आह ेकी सत्सांगाचे योगान े

ताई ांच्या िबोधनाचा,आशीवाादाचा लाभ घतेा आला. 

१९८८ मध्ये ज्ञान िबोनधनीचे िनतननधी म्हणनू नशक्षणतज्ञ आण्णासाहबे ताम्हनकर आनण लताताई सोलापरूला 

आले आनण केवळ वास्त ू नननमातीचे वैभव हा उद्दशे न ठेवता बालमनाांवर सयुोग्य सांस्कार रुजवीत एक आदशा 

नपढी कायारत व्हावी ह्याच सांकल्पना त्याच्या दृनष्टपढुे होत्या. आज सोलापरू आनण हराळी येथे नशक्षण घतेलेली 

मलेु कै आण्णा आनण ताई ांचे ऋण मान्य करून आपल्या कायाके्षत्रात अग्रेसर आहते. 

जानेवारी १९९३ पासनू सत्सांग कें ि माध्यमातनू ताई ांची दासबोध,ज्ञानेश्वरी वरील िवचने ऐकण्याची सांधी मला 

नमळत गलेी. आपल्या दनैांनदन जीवनात अध्यात्माचे महत्व कसे अस ूशकते आनण िापांनचक जबाबदारी,आव्हाने 

िसांगी सांकटात सदु्धा आपली समतोल वतृ्ती राखता येऊ शकते ह ेताई ांचे मागादशान, पाठबळ ह्यामळेुच नशकता 

आले. त्याांचा आश्वस्त नततकाच नवश्वास ूधीरगांभीर शब्द माझ्यािमाण ेअनेकाांना मना होय उत्सावो|धैयााचा ह्याच 

पररणामाची साक्ष दणेारा ठरला आह.े 

ताई ांची स्वतःची ध्यान नाम योग साधना, स रुू माधवनाथ याांची पणूा कृपा,सांत नवमलाजी ठकार याांचे िेम 

वात्सल्य ह्या सवाांमळेु ताई आज अध्यात्म के्षत्रातील अनभुतूीजन्य उांचीवर पोहोचल्या आहते आनण तरीही 

िनसद्धी नवन्मखु आहते.आपल्या काया व्यस्ततेतील काही काळ त्या मौन ध्यान नचांतन साधनेसाठी व्यतीत करतात 

ह ेनवशषे आह,े२००७ मध्ये श्रीके्षत्र माचणरूला वषाभर त्याांनी एकाांत साधना केली. 

बहु एकाांतावरी िीती 

जया जनपदावरी खांती 

जाण मनषु्यकारे मतूी 

ज्ञानाची तो 

(श्रीज्ञानेश्वरी १३.६१३) 
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एकाांत आनण लोकाांत दोन्हीही िाांती हा, ताई ांना साधनेत नवके्षप वाटत नाही ह ेनवशषे आह.े 

ताई ांचे नपताश्री कै बापसूाहबे नभशीकर एक सव्यसाची, ध्येयवादी पत्रकार होते,तो ज्ञान वारसा ताई त्याांच्या 

नवधायक, शकै्षनणक आनण आध्यानत्मक कायाातनू साांभाळत आहते. 

अनेक अडथळे यशस्वीपण ेपार करीत कै आण्णा आनण लताताई ांनी  सांस्कार, नशस्त, राष्रिेम तसेच व्यनक्तगत 

आनण सामानजक उन्नती साधण्याचे बीज समाजात,पढुील नपढीत रोवले आह,ेनवकनसत केले आह ेहाच िवास 

त्याांचे शतायुषपयांत सकुरपण े सहजपण े िवानहत राहावा,ती शक्ती आरोग्य त्याांना नवधात्याने िदान कराव े हीच 

मनोमन िाथाना! 

आनण मी त ूह ेभाष नेण े। माझे काांहीनच न म्हण े।  

सखुदःुख जाणण े। नाही जया ॥ (श्रीज्ञानेश्वरी १२.१४९) 

"अद्भषे्टा सवाभतूानाां" ह्या श्लोकावर श्रीमाउलींनी केलेल्या वणानाशी साधमाता असणाऱ्या लताताई ांच्या उत्तुांग जीवन 

नशखराच्या पायथ्याशी अनपालेले ह ेभावश्रद्धायकु्त दांडवत! 

संजीव प्र कुसूरकर,पुणे 

************************************************************************ 

 

    आदरणीय लताताई 

 

    शारदचांिाची शीतलता  

    िभातीची िसन्नता  

    सांध्याकाळची सौम्यता 

    सांवादातनू स्रवते.. 

    परमवसा परांपरेचा 

    सद्पाव सांताांचा 

    जागर जागतृीचा 

    उत्कटतेने उमटे.. 

    सत्त्वता साधनेची 

    अनभुतूी अध्यात्माची 

    स्वणाता 'स्व'रूपाची 

    िबोधनातनू िकटे.. 

           त्या लताताई ांना,    

           सत्तरीनननमत्त 

           सनवनय समनपात 

           भावफुलाांनी भरली 

                    ओ ांजळ ही! 

        हानदाक अभीष्टनचांतन ! 

                    -- सौ.सीमा  

                     पुरुषोत्तम नगरकर 

************************************************************************ 
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चांिकुसमुचे्या अांगणी उमलले स्वणालता ह ेपषु्प 

िनतभासांपन्न गणुी कन्येचे मायनपत्याला अिपू 

ज्ञानिबोनधनीच्या िाांगणात बहरली ही लनतका 

अप्पा अण्णाांच्या सत्सांगतीने घडली ही राष्र सेनवका 

दशेभक्तीच्या िेमाने अन्याय नवरोधी लढे आांदोलने 

कधी बनतसे रणरानगणी, तर कधी आवशेयकु्त भाषणे 

सदग््रांथ अभ्यास, सत्सांगती, स रुूां चा कृपाशीष माथा 

तपस्या होई सफुलीत, आध्यानत्मक िसाद नमळता 

तन मन नझजवोनी उभारली िबोनधनी सोलापरुी 

कतृात्व अहांकार न नशव,े यशाच्या उत्तुांग नशखरी 

समुधरु भाषण ेमने नजांकुनी, केली ज्ञानेश्वरी दासबोध िबोधने 

बहरली अनेक जीवने, केवळ तमुच्या केवळ तुमच्या अनस्तत्वाने 

सद्पाग्य आमचुे, सहवास नमळे या अमतृ जीवनाचा 

दवे दशे भक्तीचा सरेुख सांगम बघण्या तो साचा 

होऊनन कुणाची भनगनी, कुणाची सखी, कुणाची माता 

दःुख नवरुनी जाते क्षणात, पाठीवर आश्वासक हात नफरता 

धन्य जाहलो आम्ही, लाभ ेआम्हा तपनस्वनीचा आदशा 

फुलनू जाई आमचुे जीवन, होता तो नदव्य सांस्पशा 

गरुूने नदला ज्ञानरुपी वसा, अांतरी उमटे हाच ठसा 

िाथाना आम्हा द्बावी शक्ती, चालनवण्या पढुे हा वसा 

अपूानी माझी भावसमुने, वांदन करी स रुू ताई ांना 

शतवषां ननरामय आय ुलाभो ही स रुू चरणी िाथाना 

वासंती देशपांडे पणु े

************************************************************************ 

 

आ लताताईना                  

जीवते शरद शतम । वाढनदवसाच्या हानदाक शभुेच्छा            

पे्रमा जोशी 

************************************************************************ 

 

लताताई म्हटल नक एक आदरणीय, शाांत व्यनक्तमत्त्व डोळ्यासमोर येते. त्या िवचन खपू छान द्बायच्या. मला 

त्याांची एक आठवण चाांगली लक्षात आह.े उपासनेच्या वेळेस त्याांना एकदा सहज म्हटल तमु्ही एकदा सवनेप 

सखुीनः सन्त ुया श्लोकाचा अथा साांगा. लगचे दसुयाा नदवशी त्याांनी त्या श्लोकाचा सुांदर अथा साांनगतला. मला ते 

खपू आवडल ही आठवण मी कधीही नवसरणार नाही. ननतान्त आदर वाटणायाा लताताई ांना वाढनदवसाच्या 

आरोग्यदायी शभुचे्छा. 

सौ. वैशाली देगांवकर 

************************************************************************ 
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स्फखटक गृखहचें डोलत।खदप जैसे।।__ 

     म्हणोनन सद्पाव जीवगत। बाहरेर नदसती फाांकत। 

     स्फनटक गनृहांचे डोलत। नदप जसेै।। 

           परमहांस स रुु स्वामी माधवनाथ महाराजाांनी सदन्शष्या डॉ.स्वणालताताई नभशीकर याांच्यासाठी ही ओवी 

तर ननवडली असेल असां वाटत...... कारण ताई ांचे काया असेच स्फनटका सारख ेस्वच्छ असनु त्याांचे जीवन अखांड 

तेवत्या नदपज्जयोती िमाण ेआहे,  सहवासात येणाऱ्या ित्येकाला उजळून टाकणार आदशा असां मागादशाक आह!े 

           जयानच आज्ञा आपण।नशरी वाह ेअांतःकरण। मनषु्याकारे जाण।ज्ञाननच ते।। 

           अशा सवा गणु सांपन्ना लताताई ांचा सहवास िेरणा आनण िेमाने भरुन आह.ेताई ांच्या िाथानेच्या भररव 

शब्दाांनी चैतन्याने भारीत झालेल्या ध्यान कें िातील ध्यान अनवस्मरणीय अनुभतूी दणेारे असते! सवा साांिदायाचे, 

सवा सांताांचे अांतरांग मधमाशी िमाण े नटपनु, आपल्या िवचनातनू श्रोत्याांना त्याचे मधपुान दणेारी ताई ांची समुधरु 

िवचने नवचाराांना व त्या िमाण ेआचरणाला महत्व दणेारी आहते! 

           ज्ञानिबोनधनीच्या कायावाहक, समाजसेनवका, अत्याधनुनक व्यवस्थापक,अध्यापक,मानसशास्त्रज्ञ,तत्वज्ञ, 

लेनखका, कवनयत्री असे सवा असामान्य, अनद्भतीय काया करणाऱ्या या स्वणादगुचेां दशान अदु्पत आहचे पण स रुु 

चरणी येताच एक साधक नशष्येचे नवनम्र,ननरहांकारी रुप केवळ वांदननयच आह!े 

           स्वणालताताई आनण सरलताई बाबर याांच्या अलौनकक मनैत्रचे स्नेह तषुार आम्हा बारामतीकराांना 

अनेकदा अनभुवता आले.अनेक नवशेष कायाक्रम,सोहळे लताताई ांच्या उपनस्थतीतच साजरे होतात!ताई ांचे 

मागादशान ह ेकें िाचा आधार आह.ेत्यामळेुच सांस्थेचे काया, इतर सवा कायाक्रम नकां वा तब्बेत या सवाांवर मात करून 

लताताई बारामती कें िाला िेरणा दणे्यासाठी,उभारी दणे्यासाठी आवजूान येतात, त्याांच्या,'िेमाला उपमा नाही ह ेतो 

दवेा घरचे दणे!े! 

           लताताई ांचा सहवास व िेम लाभण्याचे सद्पाग्य सरलताई ांच्यामळेु नमळाले.सोलापरू -हराळी येथे 

अध्यानत्मक नशनबराचे नननमत्ताने आनांद यात्राकाळात लताताई ांचे सांस्थेचे काया, अपार कष्ट पाहून आम्ही 

बारामतीचे साधक आश्चयााने थक्क होऊन जातो, नतमस्तक होतो! 

           सामथ्या आह ेचळवळीचे।जो जो कररल तयाांचे। 

           परांत ुतेथ भगवांताचे। अनधष्ठान पानहज।े। 

           या समथाांच्या आज्ञनेुसार काया करणाऱ्या लताताई ांना शतशः िणाम. 

           ताई ांना सांस्थेच,े समाजसेवचेे काया करण्यासाठी तसेच श्री स्वामीजींच्या अनधकारी मागादशाक जषे्ठ 

सानधका म्हणनू अध्यानत्मक काया करण्यासाठी उत्तम आरोग्य व शतायषु्य लाभावे हीच श्री स्वामी चरणी 

िाथाना!!! 

           स्वामी माधवनाथ महाराजाांच्या सदन्शष्या 

           स्वणालताताई-सरलताई ांनी घऊेनी वसा 

           सोलापरू-बारामतीकर साधकाांना नदला ठेवा! 

           ध्यान-िवचन-अध्यात्म आनांदाचा!! 

           श्री नसदे्धश्वराांच्या चरणी हीच िाथाना! 

           लाभो आयरुारोग्य निय लताताई ांना!! 

                              _बारामती ध्यान कें द्रातील सवड साधक, 

                                   शबदांकन-गौरी पाटील. 

************************************************************************ 
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ननश्चयाचा महामरेु |  

आम्हा सकल सानधकाांसी आधारु || 

परमआदरणीया डॉ. स्वणालताताई ांना ७०व्या जन्मनदनास्तव मनःपवूाक शभुेच्छा. 

सवड साधक  

परमहसं सदु्गरु श्री स्वामी माधवनाथजी महाराज ध्यानमंदीर बारामती. 

************************************************************************ 

 

मा.लताताई ांना नमस्कार,  

 आपल्या ७०व्या वाढनदवसानननमत्त गरुूकृपा साधना केन्िातील सवा भनगनींतफे हानदाक शभुचे्छा.  

  प.ूसषुमाताई ांच्या पश्र्चात केन्िाच्या सवा कायाक्रमात आपण आवजूान  सहभागी होता आनण आम्हाला मागादशान 

करता त्यामळेु आमचा उत्साह वाढतो. सदध््याच्या कोरोना काळातही आधनुनक तांत्रज्ञानाचा वापर करून तमु्ही 

आम्हाला भटेत असता.  

 तमु्ही हराळीला घतेलेल्या नशनबराांमळेु आमच्या सवा भनगनींना अध्यानत्मक ग्रांथाची गोडी लागली. अमतृानभुव, 

योगतारावली, वानल्मकी रामायण ,भागवत कथा इत्यादी ग्रांथ आम्ही तमुच्या समवेत अभ्यासले. त्याच बरोबर 

ध्यान नामाचीही गोडी वाढली. 

 पजूनीय अण्णासाहबे ताम्हणकराांचाही तेथेच परीचय झाला.  

   असेच िेम आमच्यावर ठेवाव ेही इच्छा. तमु्हाला आरोग्यसांपन्न दीघा आयषु्य लाभाव ेही स्वामी चरणी िाथाना.          

                      आपल्या,  

      गुरूकृपा साधना केन्द्द्र,  

                भखगनी वगड, सदाखशव पेठ, पुणे. 

************************************************************************ 

 

मायेची माऊली तीच आमची सावली 

     माझी माय श्रीमती िनमला शटेे याांची मी कन्या.१९९१ च्या दरम्यान माझ्या आईचा आनण आदरणीय 

लताताई ांचा म्हणज े डॉक्टर स्वणालता नभशीकर याांचा सत्सांगाच्या माध्यमातनू पररचय झाला.पररचयाचे रुपाांतर 

कालाांतराने िेमाच्या दृढ़ नात्यात पररवनतात झाले.इतके की, माझी माय लताताई ांना नतची माऊली असे म्हणायला 

आनण समजायला लागली.आपल्या नपल्लाांना  आधार दते ,वळण लावत,सांस्कार आनण नशक्षण दऊेन सक्षम 

बनवत ,शवेटी त्याांना त्याांच्या त्याांच्या जोडीदाराांच्या स्वाधीन करत माझी आई नकुतीच एकेका जबाबदारीतनू 

मकु्त झाली होती.कळत न कळत कोळ्याचां जाळां नवणण्याचीच ही  िनक्रया! अशा  माझ्या या आईलाच 

लताताई ांच्या रूपाने माऊलीचा आधार नमळाला.कालाांतराने मग आमच्या सांपणूा शेटे कुटुांबाशी लताताई ांचे 

नजव्हाळ्याचे ,िेमाचे नाते जडले .पणूा कुटुांबाच्याच मग त्या मागादशाक माऊली झाल्या.िबोधनाचे ज्ञानामतृ पाजनू 

आम्हाला त्याांनी कृताथा केले.त्याांच्या िवचने आनण व्याख्यानाांमधनू त्याांच्या मखुातनू साक्षात सरस्वतीच िकट 

होत असल्याचा भास मला अनेक वेळा झाला आह.े िसन्न,हसऱ्या चेहऱ्याने सवाांचे स्वागत करण्याचा त्याांचा 

स्वभाव मला अनतशय मोहून टाकतो. वगेवगेळ्या नवषयाांचा त्याांचा िचांड व्यासांग पाहून तर थक्क व्हायला होतां. 

नमतभाषी,दयाळू, नन:स्वाथा िेरणनेे अखांड काम करीत राहाणां ही सोपी गोष्ट खनचतच नव्ह.ेअध्यात्म, नशक्षण, 

मानसशास्त्र अशा अनेक नवषयाांवर लहानाांपासनू थोराांपयांत सवाांना लताताई लीलया मागादशान करतात. िकल्प- 

उपक्रमाांना- शाळाांना भटेी देण,ेनस्त्रयाांना जागतृ आनण सक्षम बनवण े ,स्वतःच्या पायाांवर उभ ेकरून स्वावलांबी 
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बनवणे, नस्त्रयाांना त्याांच्या छोट्या-मोठ्या िश्नाांमध्ये नेहमीच आनण मनःपवूाक मदत करण ेही ताई ांची गणु वनैशष््टये 

मला फार भावतात. ित्येक व्यक्तीतील चाांगले गणु ओळखनू त्याांना त्या योग्य कामाांमध्ये गुांतवण्याचे कौशल्य 

लताताई ांकडे आह.ेसवाांच्या अडचणी सोडवणे, सगळ्याांना समजावनू साांगण े या त्याांच्या गणुाांमळेु ताई फक्त 

माझ्याच आहते असे ित्येकालाच वाटते. 

     सगळ्याांशी असा िेमाचा,ससुांवादाचा पलू बाांधत बाांधत लताताई ांच्या वयाची सत्तरी कधी पणूा झाली ह े

आम्हाला समजलेदेखील नाही.परमशे्वराच्या अगाध लीलेचे ित्यांतर आम्ही शटेे कुटुांबीयानी लताताई ांच्या इतक्या 

वषाांच्या िेमळ सहवासात वारांवार घतेले आह.ेत्यामळेुच माझी माय त्याांना माउली म्हणते.....आनण मी मायेची 

माउली तीच आमचुी साउली असे म्हणते. 

   ती.लताताई ांना शांभर वषाांचे ननरामय दीघाायषु्य लाभो.आम्हाला त्याांच्याकडून ज्ञानाचे कण असेच आयषु्यभर 

वचेता येत राहोत हीच परमशे्वराकडे िाथाना आनण अांत:करणपवूाक सनदच्छा! 

    सौ.सुखमत्रा शेटे - महाजन 

************************************************************************ 

 

साधकांचे मायबाप  

पजू्जय डॉक्टर लताताई ांना साधकाांचे मायबाप ह ेनाव व शीषाक दणे ेउनचत ठरेल तसेच त्याांच्या व्यनक्तमत्वाला 

साजसेे आह ेअसे मला वाटते.  

नमतभाषी, िखर आध्यानत्मक अभ्यास व बैठक, साध्या आनण सोप्या भाषतेनू िवचन सादर करण्याची शलैी 

त्याांचे मध्ये सामावलेली आह.े रोजची उपासना त्या ननयनमत करत.  आम्ही त्याांचे सांपकाात ज्ञानिबोनधनी िशाला, 

सोलापरू या माध्यमातनू आलो. माझ ेघर डफरीन चौकाजवळ असल्याने, मी व सौ सनवता उपासनेच्या नननमत्ताने 

ज्ञानिबोनधनीशी जोडलो गलेो. अशा साधकाांची जवळीक करायला कोणाला आवडणार नाही?  

आज त्याांच्या वयाला ७0 वष ेपणूा होत असताना त्याांना उदांड आयषु्य लाभाव ेहीच गरुु चरणी िाथाना करतो. 

ज्ञानिबोनधनी चा सहवास आम्हाला घडला तो काळ होता साधारण १९९३ ते २००२ पयांतचा. रोज ननत्यनेमाने 

सकाळी सव्वासहा वाजता उपासना, थोडा वळे ध्यान आनण नांतर सांताांच्या गोष्टीतनू एका अनचु्छेदाचे  वाचन 

स्वतः लताताई करायच्या. मनःपवूाक ऐकून उपासना  सांपत असे. मी त्यावेळी ननयमाने फुल दऊेन नमस्कार करत 

असे. बऱ्याच वळेा मधाची बाटली ही त्याांना सपुतूा करत असे (खड्ेयातनू मध गोळा करण्याच्या माझाभावाला 

छांद होता).  

लताताई ांचा पररचय सवाांना आहचे, त्या साध्वी आहतेच. त्याांची आध्यानत्मक बैठक, ध्यानधारणा मधली 

अवस्था, अध्यात्मावर नववचेन व रसग्रहण, श्रोत्याांना सोप्या भाषते साांगनू मांत्रमगु्ध करण ेत्याच करू शकतात.  

माझी बहीण पुण ेनवद्बापीठात एम ए सायकॉलॉजी हा नवषय घऊेन नशकताना दोघीही नवद्बापीठात मतै्रीणी म्हणनू 

रानहल्याचे व वगाात एकत्र नशकल्याची आठवण मला बनहणीनन साांनगतली.  

मध्यन्तरी सोलापरू नांतर मी पणुे येथे अठरा वष ेवास्तव्यास असल्याने त्याांची भटे बराच काळ होऊ शकली नाही, 

त्यामळेु आता लताताई आपल्याला कदानचत ओळखत असतील का अशी शांका येते. पजू्जयनीय गायत्री ताई ांच्या 

ननरोपामळेु काहीतरी नलहून मागील आठवणींना उजाळा नदला येवढेच.  

पनु्हा एकदा लताताई ांना वाढनदवसानननम्मत अनभवादन करतो :   

जीवते शरद: शतम...  

डॉ जयवंत बाळकृष्ण घाटे    दरूभाष क्रमाांक - ९४०३३५९५०१  

************************************************************************ 
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वां. लताताई, आमच्या सवाांकडून वाढनदवसाच्या हानदाक शभुचे्छा  

आपल्या हरळीच्या भटेीमधील मागादशानानांतर आमच्या नवचाराांना वगेळे वळण लागले. आमच्या िनतकूल 

पररनस्थतीत आपण धीर नदलात. आपले मागादशान असेच आम्हाला आनण इतराांना सदवै नमळत राहो. जीवेत् 

शरदः शतम ् 

रोखहणी व चंद्रशेखर मोघे 

************************************************************************ 

 

प.प.ू ताई ांना सादर िणाम.आपल्या बद्दल असलेल्या माझ्या भावनाांना शब्दरूप दणे्याचा हा ियत्न! 

"स्वणालता" ह े नाांव ठेवताांना बाळाचे पाय पाळण्यात नदसतात ही म्हण आपल्या मातानपत्याांनी साथा करून 

दाखवली असे वाटते. आपण सवुणाा िमाण े तेजस्वी असनू लता म्हणज े वेली िमाण े मदृ ू आहात.सोन्याचा 

आणखी एक  गणु म्हणज े तन्यता--सोन्याला नकती घाव घातले तरी ते  तटुत नाही त्याचा मदृ ू मलुायम वखा 

होतो.आपण कोणत्याही नबकट िसांगी धीरोदात्तपण े , शाांतपण ेपररनस्थती हताळता. ह ेकरीत असताना आपल्या 

मदृ.ू व कोमल स्वभावाचा ित्यय येतो. 

आपल्याला  नवदगुाा हा परुस्कार दणे्यात आला. इतरही अनेक परुस्कार िदान करण्यात आले.यथायोग्य व्यक्तीला 

ह ेपरुस्कार दणे्यात आल्याचा दणेायाांना साथा अनभमान वाटला असेल. 

हराळी गावात आपण साधकाांना ध्यान,नाम जप करण्यासाठी खोल्या नदल्या आहते.त्यामळेु ननरव व शाांत 

वातावरणात िसन्न नचत्ताने ध्यान धारणा करता येते. वयोवदृ्ध साधकाांच्या सोयीसाठी रुग्णवानहका व वदै्बकीय 

मदतीची सोय आपण दरूदृष्टीने करून ठेवली आह.े 

आपण दनैांनदन कायाक्रमात ध्यान धारणा ,नामजप,आध्यात्मावर िवचने ठेवल्याने साधकाांचा वळे आनांदात जात 

असेल ह्यात शांका नाही. 

तेथील सवा व्यवस्थापन आपण शाांतपण ेकोणासही जाणव ून दतेा करता व त्यात अनभमानाचा लवलेशही नसतो . 

आपण आपल्या सांयत वागण्यातनू आमच्या सवाांसमोर एक आदशा ठेवला आह.ेदासगण ुमहाराज याांच्या गजानन 

नवजय ग्रांथामध्ये उल्लेख आह ेत्या िमाण ेआपण " गरुू असावा महाज्ञानी-चातयुा शास्त्र नचांतामणी"ह्या उक्तीला 

साथा ठरनवता. 

"जीवते शरद:शतम"् 

ॎ तत ्सांत।                

धनश्री ओक पणु.े+91 83697 22427 

************************************************************************ 

 

...ज्योतीने तेजाची आरती! 

आपल्या आयषु्यात आपल्याला अनेक व्यक्ती भटेतात, त्यातली काही मोजकीच मांडळी मनात घर करुन राहतात 

कारण त्या केवळ व्यक्ती नसतात, तर व्यनक्तमत्वां असतात.  

आदरणीय लताताई (डाॅॅ. स्वणालताताई नभशीकर) या त्याांपैकीच एक. लताताई म्हणज ेएक अनतशय सानत्त्वक 

व्यनक्तमत्व. ज्ञानाचां, अध्यानत्मक नवचाराांचां, सांन्यस्त जीवनपद्धतीचां, व्रतस्थ दशेसेवचेां अलौनकक तेज त्याांच्या 

चेहऱ्यावर सतत नदसनू येतां. त्याांची अभ्यासपूणा व्याख्यानां ऐकणां, त्याांना भटेणां, त्याांच्याशी बोलणां ही मनाला 

शाांततेची नवलक्षण अनभुतूी दणेारी सांधी असते. मदृ ुआवाजात, मोजक्या आनण नेमक्या अभ्यासपणूा शब्दाांत 
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सांवाद करण्याच्या शैलीने ित्येकजण िभानवत होऊन जातो. आम्ही जवे्हा कधी त्याांना भटेलो आह ेतेव्हा ित्येक 

वळेी त्याांच्या वाणीतला गोडवा लाभलेला सरस्वतीचा िसाद नमठाईच्या रुपात आमच्या तळहातावर आलेला 

आह.े  

सांस्कारक्षम नपढी आनण समाज घडनवण्यासाठी नठकनठकाणी ज्ञान िबोनधनीच्या माध्यमातनू सातत्याने ियत्न केले 

जात आहते, त्यात आदरणीय लताताई ांचां योगदान मोठां आह.े  

आज आदरणीय लताताई आपल्या आयषु्याची सात दशकां  ओलाांडून पढुे जात आहते. त्याांना ननरोगी आनण उदांड 

आयषु्य लाभो अशी परमनपता परमात्म्यास िाथाना. त्याांचा स्नेह, त्याांचे आशीवााद आम्हाला भनवष्यात असेच 

नमळत राहोत हीच सनदच्छा! 

- खमखलंद अरुण गोरटे, सोलापूर  

milindgorte@gmail.com  

9422370260 

************************************************************************ 

 

पजूनीय डॉक्टर स्वणालताताई नभशीकर याांना सत्तराव्या वाढनदवसानननमत्त साष्टाांग दांडवत, अनेकोत्तम शभुेच्छा 

आनण अनभष्टनचांतन. आदरणीय ताई ांनी आजवर आपल्याला भरभरून िेम, सौहादा व आधार नदला आह.े नवशाल 

अांत:करणाने आनण मकु्तहस्ताने िचीतीयकु्त ज्ञानदान केलां आह.े साधकवगाावर त्याांनी केलेले उपकार फेडता न 

येणारे आहते. त्याांच्या ऋणात आजन्म राहून त्याांनी नशकवलेल्या उपासनामागााचे आचरण करण्यातच धन्यता 

आह.े सवाशनक्तमान परमशे्वर त्याांना ननरामय, सदुृढ दीघाायषु्य िदान करो ही त्याच्या चरणी नवनम्र िाथाना.  

 

डॉ. नहमाांश ूवझ े

************************************************************************ 
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माझी पे्रमळ सखी 

मी सोलापरुात रहाते ही गोष्ट माझ्यासाठी खपू भाग्याची ठरली. आयषु्य समदृ्ध करणारे अनेक सरुुद्ध मला इथे 

भटेले . इथेच लताताई भटेल्या . एके सकाळी मी नेहमी िमाण ेफीरायला चालले होते समोरून लताताई येत 

होत्या ओळख न्हवती पण छान हसल्या आनण तक्षणी दोस्ती झाली मन जळुली .त्या मला म्हणाल्या नमस्कार मी 

स्वणालता सोलापरुात नवीनच आलीय .तमु्ही सोलापरुातील माझी पनहली मतै्रीण .केवढां माझां भाग्य केवढां तो 

सन्माम मला सहज ताई ांनी नदला. 

लताताई ांच्या खपू आठवणी मनात आहते .माझी छोटुकली ऐश्वयाा नकुतीच बालवगात जात होती, पण नतला वगाात 

बसायला नाही आवडायचां, ती आपली आवारात बचूाची फुल गोळा करत थाांबायची . थोडी मोठी झाली की 

लताताईना म्हणाली मला बचुाच्या फुलाचे दानगने तमु्हाला करून घालायचेत आहते . आनण गळ्यातल 

कानातल बाांगड्या कम्बरपट्टा नबांदी सार केलां लताताई ांनीपण ते सार शाांतपण ेघालनू घेतलां . तीन नदवाळीचा 

केलेला इवला इवला फराळ पण त्या खपू मनापासनू खात. आम्ही अनेकदा नफरायला जाताना भटेयचो, तेव्हा 

अनेक नवषयाांवरती आमचा मकु्त सांवाद होत असे .सभोवतालची अनेक माणस चकुीचां वागताना नदसायची पण 

त्या बद्दल त्याांना कोणाला रागावतानानकां वा त्यावरती साधां िनतकूल मत व्यक्त केलेले मी कधीही पानहलां नाही . 

हाताखालच्या लोकाांना एखादी सचूना कळली नाही तर कळेपयांत शाांत नचत्ताने समजावनू साांगायच्या . अत्यांत 

नशस्त निय . ज्जया वळेी ज्जया गोष्टी झाल्या पाहीज ेत्या वेळी त्या त्या गोष्टी झाल्यापानहजते हया वरती त्याांचा 

कटाक्ष असे . शाळेचे अभ्यासक्रम वगरेै तर त्या उत्तम पार पाडतचां पण आपल्या शाळेतनू बाहरे पडणार ित्येक 

मलु आधी एक चाांगला माणसू व्हायला हव ेया साठी त्याांची सारी धडपड असे. 

आजारी पडल्याचां कळलां की सकाळीच घरी भटेायला यायच्या . अहो तमु्ही एकट्या रहाता तमुचां माहरेपण कोण 

करणार चला म्हणनू हाराळीला रहायला 8 नदवस घऊेन गले्या. 

त्याांची दृष्टी खपू नवशाल आनण ियोगशील होती त्यामळेु शाळेची आनण हाराळीच्या िोजेक्तची नवनवधाांगाने खपू 

िगती झाली .शतेी, फळाांचे मळे ,लोणची, मरुाब्बे , मलु मलुींची हॉस्टेलस, शाळा सार त्या उजाड माळराना वरती 

वसलां आनण पढु त्याच रूपाांतर नन्दनवनात झालय. 

अश्या या माझ्या गणुी मनैत्रणीला भरपरू आयरुारोग्य शाांतता समाधान आनन्द लाभो हीच मनापासनू िाथाना.  

नीला मोरे 

************************************************************************ 

 

समई 

       मी लता ताई ांना िथम पानहलां ते पुण ेनवद्बापीठात. मी 1975 ते 77 मानसशास्त्रात  एम. ए. करीत असताना 

लताताई मानसशास्त्रात पीएचडी करीत होत्या त्यावेळी. युननव्हनसाटीच्या होस्टेलमध्ये राहत असताना आम्ही 

पोस्ट ग्रॅज्जयएुशन करणाऱ्या मलुी एका नबल्डींगमध्ये राहत अस ूआनण पीएचडी करणाऱ्या मलुींना स्वतांत्र रूम 

असत असे. लताताई त्यावेळी पीएचडी साठींच्या एका रूम मध्ये राहायच्या. त्यामळेु आमचा फारसा सांपका  येत 

नसे. पण त्याांच्या शाांत व्यनक्तमत्वाचा ठसा त्यावळेीही मनावर उमटला होता.  

    त्यानांतर ज्जयावळेी त्याांनी सोलापरूला येऊन ज्ञानिबोधनीची धरुा स्वतःच्या खाांद्बावर घतेली, तेव्हापासनू ज्ञान 

िबोनधनी मधल्या काही कायाक्रमाांमधनू त्याांची भटे व्हायला लागली. कोणत्याही कायाक्रमाचां त्याांचां नेमकां , 

आखीवरेखीव ननयोजन, वळेेचा काटेकोरपणा, नशस्त या गोष्टी सहज नजरेत येत गले्या. स्वतःच्या तत्त्वाांसाठी ची 

त्याांची ननष्ठा आनण झोकून दऊेन काम करण्याचां त्याांनी घतेलेलां अनसधाराव्रत ठायी ठायी ननदशानास येत गलेां. 
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     त्याांच्याबरोबर नैनीतालला जाणां, अरनबांदो आश्रमात राहणां हा एक वगेळाच अनभुव होता. पहाटे पाच वाजता 

उठून सवाांनी एकत्र येणां, वगेवेगळ्या नवषयाांवरचां नववचेन आनण ध्यान या गोष्टींनी ते सांपणूा वातावरणच भारून 

गले्यासारखां होत असे. त्या काळात मी स्वतः आध्यानत्मक गोष्टींच्या जास्त जवळ गेले. 

     'लताताई अध्यानत्मकता अक्षरशः जगतात' ह े पनु्हा एकदा एका कायाक्रमामधनू माझ्या ननदशानास आलां. 

आमच्या 'राज्जय मानसशास्त्रज्ञ सांघटने'च्या एका कायाक्रमात त्याांना वक्ता म्हणनू बोलावलां असताना त्याांनी 'भमूी ते 

आकाश' या नवषयावर शारीररक पातळीवरून अध्यानत्मक पातळीवरचा िवास कसा असावा याबद्दलचां, 

मास्लोच्या नथअरी द्भारे, सुांदर नववचेन केलां होतां. त्यावेळी त्याांनी नदलेल्या उदाहरणाांमधनू ह ेलक्षात येत होतां. 

      काही वषाांपवूी आमच्या 'ससुांवाद मांच' मध्ये त्याांनी रीनडांग नस्कल्सवर ज्जया नटप्पणी नदल्या होत्या त्या खपूच 

उपयकु्त होत्या. त्यापैकी काही मी स्वतः वापरून अनभुव घतेला आह.े 

     मौनव्रत (खऱ्या अथाानां) ही माणसाला तशी अवघडच गोष्ट. नवपश्यनेद्भारे मी याचा अनुभव घतेला आह.े पण 

लता ताई ांनी या व्रताची खपू साधना केली आह.े या साधनेमळेु त्याांच्या चेहऱ्यावर नेहमीच एक िकारचां तेज नदसनू 

येतां. त्यामळेु 'दवेघरात तेवणारी समई, जी शाांतपण ेतेवत असते आनण जगाला िकाश दते असते' तसां मला त्याांचां 

रूप वाटतां. 

हा िकाश िखर नसतो, डोळे नदपवणारा नसतो पण मनाला शाांती दणेारा असतो. लताताई ांच्या मळेु अनेकाांना या 

मन:शाांतीचा लाभ झाला आह.े त्याांच्या रूपाने समाजाला नमळालेली ही देणगी समईच्या रूपाने सतत अशीच 

तेवत राहो आनण लता ताई ांना त्यासाठी आयरुारोग्य नमळो ही सनदच्छा. 

 - अलका काकडे, सोलापरू 

************************************************************************ 

 

आदरणीय लताताई ,  नमस्कार .  

लताताई तमुच्या व्यनक्तमत्वाचा व कतृात्वाचा एक छोटा भाग मी ओळखते पण दवेगड हापसूची एक फोड 

चाखली तरी आपण त्याच्या गोडीची व अस्सल्पणाची कल्पना करू शकतो . तमुच्या लहानपणीच्या सांस्काराचे 

फळ की तमु्ही एवढे मोठे काम करू शकला .  

तमुचा सवाात जास्त सहवास मला नैनीताल रीप मध्ये नमळाला . त्या रीपला यायचे भाग्य आम्हाला नमळाले . 

त्यावळेी 'सदगणुाांची सभा' ही गोष्ट सवाांना साांगीतली होती त्यातील कृतज्ञता या सदगणुाांच . महत्व मनाला खपू 

भावले . आयषु्यात ही एक मोठी दणेगी तमु्ही मला नदलीत . अशा गोष्टी तमु्हीच साांग ूजाण े . समाजात असे 

आदशा असण ेआवशयक आह ेज्जयाांच्याकडे बघनू सामान्य जनमानसाला िेरणा नमळेल . 

तमुचा धीरगांभीर स्वभाव, तमुचा वक्तशीरपणा, तमुची सांस्थे बदल्ची आत्मीयता, एखद्बा कायाक्रमाच्या वळेी 

धावपळ व जबाबदारी ची जाणीव व इतर अनेक गोष्टी . तुमची जास्त आवडलेली गोष्ट म्हणज ेतुमचे हळूवार 

बोलण . त्यातनू तुमची सांवदेनशीलता ,आदर ,िेम, अगत्य सवा पोहच ते . 

७० व्या वाडनदवसा ननमीत तमु्हाला खपू खपू शभुेच्छा . तमुचे आरोग्य तमु्हाला नेहमी साथ दवेो ही सनदच्छा .  

          तमुची चाहती 

           सौ चंदा पाटील . 

************************************************************************ 
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डॉक्टर स्वणालता नभशीकर.... ह ेनाव उच्चारलां की सगळ्यात पनहल्याांदा डोळ्यासमोर येतो तो त्याांचा ठसठशीत 

लाल कुां कू असलेला गोरापान चेहरा आनण अनतशय मांद नस्मतहास्य! त्याहूनही अनधक भावतां ते त्याांचां नस्नग्ध 

स्वरातलां आनण मनापासनू च बोलणां! 

त्याांच्या बद्दल खपू काही वाचलां होतां, पण मी जवे्हा सोलापूरच्या सांगमेश्वर कॉलेजमध्ये मानसशास्त्राचा पदव्यतु्तर 

अभ्यास करायला लागले, त्यावळेी आमच्या हडे ऑफ द नडपाटामेंट असलेल्या िाध्यापक जनई सराांनी साांनगतलां 

की ह्या वषी एक पेपर तमु्हाला डॉक्टर स्वणालता नभशीकर या नशकवणार आहते, त्यावेळी खपूच आनांद झाला.या 

के्षत्रात गाजलेल्या आनण स्वतःच्या सांशोधनामळेु सपुररनचत असलेल्या अनधकारी व्यक्तीकडून खपू काही 

नशकायला नमळेल आनण त्याांचा सहवास नमळेल असा हा दहुरेी आनांद होता. 

त्यानांतर ज्ञान िबोनधनी सोलापरू, या सांस्थेत काम करायची सांधी नमळाली आनण त्याांच्याबरोबर एक वषा त्याांची 

स्वीय सहाय्यक म्हणनू मी काम केलां. या वषाभरात मी अनेक गोष्टी त्याांच्याकडून नशकले. काटेकोरपणाने वळे 

पाळणे, आपल्याला िकृतीच्या नकतीही तक्रारी असतील तरी कामाांमध्ये असताना त्याांच्याकडे दलुाक्ष करणां, याच 

बरोबर आपण जो पणूा करू शकू असाच शब्द दणेां, पांचताराांनकत हॉटेल असो नकां वा एखादी झोपडपट्टी असो या 

दोन्ही नठकाणी सारख्या सहजतेनां वावरणांही मी त्याांच्याकडून नशकले. 

अनतशय ओघवत्या भाषेत सूत्रसांचालन करण ेम्हणज ेतर लताताई ांच्या डाव्या हातचा मळ आह.े कधी कधी तर 

मखु्य पाहुण्याांपेक्षा त्याांचां सतू्रसांचालन जास्त सरस ठरतां!! 

त्याांच्या अध्यानत्मक अभ्यासाबद्दल बोलण्या इतका माझा अभ्यास नाही पण नवमलाजी ठकार याांच्या पसु्तकाांचे 

त्याांनी ज ेअनवुाद केले आहते ते मात्र अनतशय सुांदर आहते यात कुठलीही शांका नाही. ज्ञानिबोनधनीच्या वानषाक 

अांकाांमध्ये त्याांचां नलखाण आनण त्याांना नदलेले मथळे अनतशय चपखल असतात. 

आज पयांत लता ताई ांना अनेक सन्मान परुस्कार िाप्त झाले आहते, पण कुठल्याही परुस्कारापेक्षा डॉक्टर स्वणालता 

नभशीकर ह ेनाव जास्त मोठे आह ेअसां मला नेहमीच वाटतां.  

त्याांना वाढनदवसाच्या खपू खपू शभुचे्छा आनण आरोग्यपूणा आयषु्य त्याांना लाभावां ही ईश्वराकडे िाथाना! 

मंजुषा गाडगीळ.  

सोलापरू 

************************************************************************ 

 

अत्यांत तेजःपुांज िसन्न मिुा, सौम्य वाणी आनण मधरु परांतु नशस्तबद्ध व्यवहार असलेल्या आदरणीय व निय 

लताताई ांना वयाच्या एक्काहत्तराव्या वषाारांभी मनःपवूाक शभुकामना..! 

ताई ांची पनहली भटे सोलापरुातील ज्ञानिबोनधनी मधे १९९६ च्या समुारास घडून आली, यदु्धकला िनशक्षणाच्या 

नननमत्तानां..! लता ताई ांचा सांयनमत अन ्सौम्य आवाज रृदयात तेव्हापासनूच कोरला गलेाय. तद्नांतर काही काळ 

यदु्धकला, योगनवद्बा, िाचीन भारतीय सानहत्य, सांस्कार काया इत्यानद नननमत्तानां आमचा  सांपका  सरुू रानहला. पजू्जय 

गोनवांददवे नगरर जी (आचाया नकशोरजी व्यास) स्थानपत गीता पररवार द्भारा सांचनलत सांस्कारकायाानननमत्त 

ताई ांसोबत युवा अवस्थेत सांगमनेर ला िवास अन ्सात नदवस ननवास करण्याची सांधी लाभली. त्या दरम्यान िकृनत 

ठीक नसतानाही केवळ वचनबद्धतेपोटी स्वीकृत काया कसे ननभवता येते, याचे ित्यक्ष दशान घडले.  

ताई ांचे समयपालन अदभतु, पण त्याचा त्याांनी इतराांसाठी बाऊ केल्याचे कधी जाणवले नाही. सोलापरुातील पाका  

स्टेनडयम मधे एका भव्य सावाजननक शालेय कायाक्रमात ताई 'िमखु अनतथी' म्हणनू आमांनत्रत होत्या. ठरलेल्या 

वळेेत त्या पोहोचल्या. पण... कायाक्रमाची सरुूवात नकतीतरी वळेाने झाली. दरम्यान सवयीने मी सवात्र सवाांनाच 

न्याहाळत होते. इतराांच्या तलुनेत जाणवले नक, आरांभाचा गोंधळ नमनश्कल मिुनेे अनभुवत ताई शाांतपण े नस्थर 
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बसनू होत्या. चेह-ेयावरची िसन्नता जराही ढळली नाही आनण दहेबोली मधे कुठेही नाराजी नदसत नव्हती. 

कायाक्रमात नवद्बाथ्याांना उद्दशेनू बोलताना त्याांच्यातील शाांत, सौम्य पण िगल्भ व िेरणादायी व्यनक्तमत्व नवलक्षण 

ऊठून नदसले. कदानचत त्याचमळेु त्याच सांयोजकाांकडून भनवष्यातील पढुचा कायाक्रम अनधक रेखीवपणे 

साकारलेला मी पानहलाय. 

गले्या काही वषाांमधे ताई ांशी ित्यक्ष सांपका  कमी झालाय. पण माझ्या यवुावस्थेतच  सांगनतमळेु त्याांच्यातील 

स णुाांचे सांक्रमण स्वतःमधे करवनू घतेा आले, ह ेमी माझ ेभाग्य समजते.  

ताई ांना स्वस्थ व ननरामय आयुष्याच्या शभुेच्छा दते असतानाच ईश्वराला िाथाना नक, ताई ांचे सबुदु्ध सानन्नध्य पनु्हा 

लाभो आनण जीवनाचे साथाक होवो..!!  

श्रीमती संगीता सुरेशजी जाधव 

यदु्धकला, योगनवद्बा व सांस्कार काया उपासक- साधक- िसारक 

************************************************************************ 

 

शाांत अन हसरा चेहरा 

       अांतमानी ठाव दईे 

पाहूनच लवनुी जाव े

       आतनू िेरणा येई 

 

वात्सल्ये तपृ्त ती नजर 

     करी वषााव िेमाचा 

त्या शीतलशा दृष्टीत 

      भास अथाांग सागराचा 

 

वाणीने वषााव अमतृाचा 

      श्रवण ेकणा तपृ्त होती 

सहवासे त्याांच्या लाभ े

     या श्राांत जीवाला शाांती 

 

या वधाापननदनी ती आज 

     िाथाना ही परमशेाला 

दीघाायरुारोग्य लाभो 

      या स रुु स्वणालतेला  

 

अपणाड सहस्रबुदे्ध 

************************************************************************ 
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लता ताई ांची अनण माझी पनहली भटे 1989 साली जवे्हा बालनवकास शाळा ज्ञान िबोनधनी कडे हस्ताांतररत 

करण्यात आली. त्याच वषी माझ्या मलुाला त्या शाळेत िवशे घतेला होता. माझ्या सासबुाई राष्र सेनवका 

सनमतीचे काम करीत होत्या. त्याांनी साांनगतले लता ही  माझी मनैत्रण कुसुम ताई ांची मलुगी आह.े बस, िथम मला 

त्याांची एवढीच ओळख. मग त्याांनी मला शाळेत दलावर नशकवायला बोलावले. नतसरी ते सातवीच्या मलुाांना 

नजम्नॅनस्टक्स,  दोरीवर चा मल्लखाांब, सयूानमस्कार, योगासने नशकवताना मी शाळेची कधी होऊन गलेे ह ेदखेील 

कळले नाही.  जी गोष्ट मला शाळेतील मलुाांसाठी हवी असायची ती ित्येक गोष्ट मी थेट लता ताई ां ना साांगत असे 

अनण मला ती नमळत असे.  

नांतर मी शाळेत नव्हते तरी योग पररषदचे्या उपक्रमाांना शाळा उपलब्ध करून दणे्यात लता ताई ांची नेहमीच सांमती 

रानहली. इतकेच नव्ह ेतर योग सतेू्र असोत की ननवााण षटक 15 ते 20 जणाांच्या समदुायासमोर दखेील त्याांनी 

अनतशय तन्मयतेने त्यावर भाष्य केले.  

कधीही भटेायला गले तरी शाांत, हसत मखु चेहरा,आनतथ्यशील स्वभाव या त्याांच्या गोष्टी सवाांनाच आकनषात 

करून घतेात. पण हल्ली त्या सोलापरू मध्ये रहात नाहीत त्यामळेु भटेण ेखपू कमी होते.  पण मनोमन त्या 

गरुुस्थानी आहते ह ेनक्की.   

त्याांना ननरामय आरोग्य लाभो ही ईश्वरचरणी िाथाना! 

सौ स्नेहल पेंडसे  94036 94530 

************************************************************************ 

 

डॉ. शभुाांगी आनण डॉ. जगदीश ठाकुर याांच्या दोन कन्याांनी २००९ मध्य ेआण्णाांना व लताताई ांना नलनहलेलां पत्र  

Hi Latha Mavshi and Anna, 
Your letter could not have come at better timing! We were waiting so expectantly for it and 
it came on the perfect day, when both us were feeling exasperated and words of love and 
encouragement from those for whom we have unparalleled love and respect were the 
perfect antidote! 
You guys mean SOOO much to us; kharas we must have done something good in our past 
lives to get the privilege of having you in our lives, and that too - as friends of mommy 
(she thinks the same too =)). Thank you for having faith in us, it has such a galvanizing 
effect in us, so inspirational and we hope to live up to these ideals set by you and 
mommy! If we achieve even a fraction of the work that you guys have done with 
Prabodhini, we will be successful. 
We do not know our potential life partners yet; much to mommy's worry, actually. Hopefully, 
we will know soon, if anything, for her sake =) 
Latha Mavshi, you know I have been meditating every morning now at 5:30 since the new 
year began as you had recommended it. It has been a nice calming way to start the day, 
hopefully can keep it up. 
We think of you guys often and all the fun times we had with you and miss you both so 
much!! So far away, but your potent words provide such strength and support for us - 
Thank you so much for the beautiful letter! With love always 
Uma-Gouri  
************************************************************************  



 

47 
 

निय लताताई 

सादर नमस्कार । 

अभ्यासात बरी असलेली मी ,हुशार मलुी असलेल्या िबोध शाळेत तुमच्या मळेु आले । लताताई , devotion  

आनण िामानणकपणा या िबोनधनीने नदलेल्या नशदोरीवर पढुची माझी वाटचाल सकुर झाली । अनेक सांकट 

आली, तमु्ही नदलेल्या माननसक ताकदीवर ती पार करता आली ।  

नेततृ्व गणु, माणसाांना handle करण्याची कसब , ननणाय घणे्याची क्षमता या सवा  मला माझ्या कामाच्या नठकाणी 

आवश्यक गोष्टी होत्या , त्याच पाया िबोनधनीत रचला गलेा । त्या  वेळी आपण काय नशकलो काय आत्मसात 

केले ह ेलक्षात येत नाही पण जवे्हा वळे येते तेव्हा कळत जाते अरे ह ेतर आपण िबोनधनीत नशकलो आहोत ।  

मी दहावीत असताना माझ्या डोळ्याचे operation झाले होते , दहावीत माका  काही चाांगले नव्हते मी नव्हास 

झाले होते , लताताई तमु्ही त्यावळेेस मला त्या अवस्थेतनू बाहरे काढले होते । मला नवीन दृष्टी नमळाली याकडे 

बघ असे साांनगतलेत । आनण  खरच नवीन दृष्टी तमु्ही नदलीत । 

तमुच्या घरी अनेक वेळा राहायला आले त्यावेळी तमु्ही केलेले लाड , आज माग ेवळून बघताना सगळे आठवते 

आह े। 

मधल्या काळात ित्यक्ष भटे नाही घतेा अली पण तमु्ही नशकवलेल्या मागाावरून जात होते आनण मनात तुमची 

आठवण कायम होती । 

लताताई तमु्हाला खपू खपू शभुचे्छा आनण नमस्कार । 

गीता तांबे   9881151281 

************************************************************************ 

 

आदरणीय लताताई, 

सिेम नमस्कार. 

लताताई, तमु्ही माऊली जगाच्या। 

परमिेम आकळे, सांग ेहो तमुच्या 

ज्ञान-ध्यान- कमा, जगनू दावता। 

आत्मरत ननत्य, सबुोध करता।। 

िेरणास्रोत सामानजक कामाांचे। 

साम्ययोग दशान, सेत ुरृदयाांचे। 

लेखनीं वाचनीं, सदा तमु्ही रत। 

आम्हाांसाठी कष्ट, घतेा अनवरत।। 

शौया न ्क्राांती; ओघवत्या वकृ्तत्वें। 

उपननषद, सत्सांग; भनक्तभावें। 

तमुचा आदशा, आनांद िसन्न। 

दीघाायषु्य लाभों, आरोग्यसांपन्न।। 

                     - अनुराधा राव 

************************************************************************ 
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निय लताताई,                    

वाढनदवसानननमत्त तमु्हाला मनःपवूाक शभुचे्छा ! 

अध्यात्ममागाावरील तमुची साधना पररपणूातेला जावो ही शभुकामना ! 

नलू (नखलनी उजळंबकर) 

************************************************************************ 

 

निय सद्पक्त लताताई ांस , 

सिेम सादर नमस्कार . 

        तमुचां स्मरण झालां की त्याबरोबरच परमपजूनीय स्वामी माधवनाथाांचे स्मरण िकषााने तीव्र होते याचे कारण 

तमु्हीच वारांवार केलेल्या िमेळ आग्रहामळेु िाणनिय स रुूां ची िथम भटे घडली . त्याबद्दल मी तमुची आमरण 

ऋणी आह े.ब्यटुी क्लॉथ स्टोअसामधील त्या भटेीतच स्वामीजींनी ,"आता मीच तझुी आई आह े. आता कसलांही 

द:ुख करायचां नाही ,"या शब्दाांत आश्वस्त करून या नजवाचा अांगीकार केला .केवळ तुमच्यामळेु स रुूां चा लाभ 

होऊन जीवन परमाथााच्या मागाावरून चाल ूलागले याचा नवसर कधीही झाला नाही आनण होणारही नाही . 

         मातोश्री कुसमुताई ांमळेु स्वामीजींनी भागशे्वरननवासात िथमच व्यनक्तगत भटेीसाठी बोलावले , त्यातनू 

अनगु्रहाचा सयुोग आला . 

      मला कावीळ झाली तेव्हा स्वामीजींनी साांनगतले म्हणनू भारतीताईने घरी येऊन औषधोपचार सचुवले होते . 

या व अशा अनेक घटनाांमळेु मी आपल्या सवा नभशीकर कुटुांबीयाांची सदवै आभारी आह े.   

   ज्ञान िबोनधनीतील आपल्या सखुद सहवासातील नकतीतरी आठवणी आहते .त्यात रमण्यात आनांद आह े. 

  स्वानमकृपेने परमाथाात तमु्ही साधलेल्या िगतीबद्दल  सादर आनांदाची भावना मनात आह े .उत्तरोत्तर अांनतम 

ध्येयापयांत आपल्या सवाांचाच साधनािवास स्वामीजींच्याच कृपाशीवाादाने सहजसलुभतेने घडो आनण त्यासाठी 

आवश्यक उत्तम आयरुारोग्य लाभो, ही त्याांच्याच पावनचरणी िाथाना ! 

 ' सवेsनप सनुखन: सन्त ुसव ेसन्त ुननरामया: |  

 सव ेभिानण पश्यन्त ु मा कनश्चत ्द:ुखमाप्नयुात ्|| '  

 ही परमशे्वरचरणी िाथाना ! 

नीला (नीला देशमुख) 

************************************************************************ 

 

मैत्र जीवाचे 

मा. लताताई आपल्या सगळ्या िबोधकाना वगेवगेवगेळ्या रूपात मानहत अहते. यवुती नवभाग िमखु, िनतभा 

नवकसन सांशोनधका आनण नशनक्षका, गरुू म्हणनू त्या पररनचत आहते. तसच आनांदी गाण्यापासनु ते राष्रिश्न 

आनण अध्यात्माच्या गढू गांभीर सांकल्पनावर कौशल्याने नफरणारी त्याांची नसद्धहस्त लेखणी आनण अमोघ वानण 

मानहत आह.े ‚मरुभनूमवर उभी रहानतल नवभव ेसखु मांनदरे '' ह े स्वप्न समपाण बदु्धीने आनण धैयााने साकारणारी 

कायाकत्याा म्हणनू ही आपल्याला त्या मनहत आहते. 

 त्याांच्या अष्टपैल ुव्यनक्तत्वाचे अनेक पैल ूअनेकानी अनभुवले असतील. 

पण  माझ्या अगदी साध्या दोन नतन आठवणी आहते.  
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शाळा सांपल्यावार  तीन दशकां  लताताई  बरोबार ननयनमत सांपका  रनहला नाही. पढुे काही नननमत्ताने पनु्हा एकदा 

जनु्या स्नेहाला उजाळा नमळाला.  नवशषे म्हणज ेयावेळेला त्याच्या आनण माझ्या आई मधे एके आपलुकी चा 

बांध ननमााण झाला.  

तशी माझी आई साधी सांसारी स्त्री. नतचा आनण  लताताईच्या आयषु्याचा मागा खपू वगेळा होता. पण कदानचत 

एक सानत्वक  आनण स्नेहल रृदयाला दसुयाा तशाच रृदयाची ओळख पटली असावी. त्या दोनघांची मतै्री जमली. 

त्या पणु्यात आल्यावर आनतशय व्यस्त कायाकमातनूही  नतला भटेायला यायच्या.  

ही मतै्री आईच्या आजारपणा च्या काळात ही कायम राहीली.  

आईचे ननधन झाल्यावर जेव्हा त्याांना कळले की मी िबोनधनी पद्धतीने श्राद्ध सांस्कार करणार  तेव्हा त्यानी 

स्वतःहून साांनगतले की  त्या स्वतः ते  करतील. 

नेमकी त्या वेळी लताताई ची िकु्रती खपू खालावली. तरीही केवळ ईच्छा शक्ती च्या बळावर त्या  आल्या आनण 

त्यानी ते नवधी उत्तम ररतीने पार पाडाले. (नवशेष उल्लेख असाकी मा. हमेाताईनीही खपू सहकाया केले)  

लताताईनी आईशी ज ेमतै्र जोड़ले ते नतच्या जीवन काळातच नाही तर नतच्या मतृ्यनुांतर ही ननभावले.  त्यानी 

मलाही सांनगताले, आई नसली तरी हराळी ह ेतझु ेमाहरे समज आनण मला तुझी  सख्खी मतै्रीण समज. केवळ 

म्हणनू त्या थाांबल्या नाही तर  अगत्याने माझी हरळीला जाण्याची व रहाण्याची व्यवस्था स्वतः केली. त्या 

वास्तव्यात खरांच आमच्या दोघीमधे गरुु नशष्य या नात्या बरोबर मतै्रीच ही नातां ननमााण झालां.  

हराळीला असताना मला त्याची व्रकु्ष वलेीशी असलेली मतै्री ही पानहला नमळाली. 

 नतथे असांच सांध्याकाली आम्ही दोघी चालत होतो. 

 एक नचमकुली एक चकचकीत गारगोटी घउेन धावत आली आनण लताताईन  दाखवनू म्हनाली, ताई, ह ेबघा 

मला काय नमळालां. त्या छोट्या चेहयाावर  खपू मोठा खनजना नमळाल्यासारखा आनांद पाहून, त्या म्हणाल्या, 

आता असां कर अजनू एक अशीच दसुरी नमळते का बघ  आनण ती मला द,े एक तलुा एक मला. मग मी पण तलुा 

माझ्याकडची एक गांमत दईेन आनण ही दवेाण घवेाण झाली की मग आपण दोघी पक्क्या मैत्रीणी. ते बघनू, माझां 

मन अचनाक चार दशकां  माग ेगलेां, मतै्रीणीची गाभलेुली नचांच घऊेन बदल्यात नतला आपला आवळा द्बायचा 

आनण  आपली मतै्री आता पक्की असा  ननरागस नवश्वास आनण ननष्पाप आनांद दणेारे ते बालपण आठवले. 

िौढत्वातही ननरागसता जपणारी लताताईची सरृदयता  आनण त्या नचमकुलीशी जमलेलां त्याच मतै्र मला चनकत 

करुन गलेां. 

या आठवणीं साध्याच आहते. पण  वय, नशक्षण,  समानजक स्थान याच्या  पनलकडे  जाउन अगदी सहज सनु्दर  

मतै्र नजवाचे जोडण ेसोपां नाही.  

एक ननमाल ननरहांकारी मनषु्य आनण शदु्ध आत्माच ते घडवनू आण ूशकतो.  

 चाांगला गरुु लाभण ेह ेनशष्याचां भाग्य ह ैपण त्याचां ' मतै्री मधे रूपाांतर होण े भाग्य अगदी नवरळ आह.े ते मला 

आनण अनेक िबोनधनीच्या नवध्याथ्यााना लाभलां आह.े 

 ज्ञानेश्वर आनण ज्ञानेश्वरी त्याच्या नजव्हाळ्याचा नवषय आह ेम्हणनू त्या भाषेतच म्हणते सवा सामानजक  फरक 

ओलाांडून मतै्र जीवाच सहज साध ूशकणायाा लताताई  नननश्चतच "ईश्वर ननष्ठाची माांनदयाळी" मधल्या एक आहते. 

त्याना उत्तम आयषु्य आरोग्य लाभो ही िाथाना.  

लताताई, मी तमुच्या सारखी  लेनखका नाहीं पण तमु्हीं नननश्चतच " वरनलया रांगा' भलुणार नाही म्हणनू म्हणते 

 लेख डोंगा परर भाव नोह ेडोंगा 

सुखप्रया क्षीरसागर  

************************************************************************ 
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मा स्वणालताताई नभशीकर 

आमच्या सवाांच्या लाडक्या, िसन्न हसणाऱ्या, मायेचा िेमळ हात पाठीवरून नफरवणाऱ्या लताताई तमु्हाला ७० 

व्या वाढनदवसा नननमत्त अनेक शभुेच्छा !!! 

लताताई तमु्हाला व मला २०१९ साली स्वच्छांदानांद  सांस्थेचा  ' नवदगुाा ' परुस्कार नमळाला. तो परुस्कार 

स्वीकारताना इतका अनभमान वाटला. कारण तमु्ही माझ्या गरुु. तमुचे 'आनांदी गाणे' म्हणत आम्ही मोठे झालो 

आनण हा परुस्कार मला योग के्षत्रामधील कामासाठी नमळाल्याबद््दल .  

तमुच्या डोळ्यात ते 'आनांदी गाण'े मला नदसले व मी धन्य झाले. 

तमुच्या उत्तुांग सामानजक कामासमोर माझ ेकाम अगदी छोटे आह ेहहेी मी जाणते. पण तमुचा आनशवााद आम्हा 

सवा यवुतींना नमळत रानहल्यामळेु  नक्कीच आम्ही सदु्धा चाांगले काम करू. तमुचे आनशवााद असेच कायम 

नमळावेत. 

नजवते शरद: शतम, 

पश्येम शरद: शतम | 

सनुदनां सनुदनां सवा नदनां || 

आपलीच निय, 

खवदुला बुरसे - शेंडे 

(१९८१- १९८७ बॅच, ज्ञान िबोनधनी िशाला, पणु)े 

************************************************************************ 

 

निय लताताई ांना, 

70 व्या वाढनदवसाच्या हानदाक शभुचे्छा. 

मला एक वगेळीच आठवण या नननमत्ताने साांगायची आह.े  

िबोनधनीत मी नव्यानेच यायला लागले होते. इथे आपल्याला नवनवीन कौशल्ये आत्मसात करायला लागतात 

त्यात वाहन चालवता येण ेहहेी आवश्यक कौशल्या पैकी एक, महत्वाचे. 

गायत्रीताई ांनी त्याांच्या scooter वर सप महानवद्बालयाच्या मदैानावर मला 2 नदवसात स्कूटर चालवायला 

नशकवली. मी त्यावेळी गाडी िथमच हातात घतेली होती. मैदानावरच्या २ नदवसाच्या कौशल्यावर , त्याांनी मला 

बैठकीसाठी सोलापरूहून लताताई येणार होत्या, त्याांना नशवाजीनगर बस स्थानकातनू घऊेन यायला साांनगतले. 

ही बैठक ज्ञाि सदानशव पेठेत नसनू, ननगडीच्या शाळेत होती. त्याकाळी (८८/८९) इतकी गदी नसली तरी माझ्या 

सारख्या नवनशक्या व्यक्तीने लताताई ांवर हा ियोग करावा, याचा चाांगलाच ताण आला होता. नशवाजी नगर 

स्थानकातनू वधे शाळेच्या चौकात येईपयांत स्कूटर ४/५ बांद पडली. मग मात्र लताताई म्हणाल्या त ूगाडी इथेच 

कुठेतरी park कर, आपण ररक्षाने ननगडीला जाऊ. मी लताताई ांना नवनांती केली, एकदा ियत्न करते, नाही जमले 

तर मग ररक्षाने जाऊ. मग दवेाचे नाव घते गाडीला kick मारली, आमचा िवास सरुु झाला. हळूहळू का होईना, 

गाडी न बांद पडता चालत रानहली, एकदम नचांचवडलाच बांद झाली. मग परेुसा आत्मनवश्वास आला होता. पढुचा 

ननगडी पयांतचा िवास सखुरूप न थाांबता झाला. नचांचवड पयांत मी बहुदा गाडी फक्त first gear मध्येच 

चालवली. अपेक्षेपक्षा आम्ही नकती उशीरा पोचलो, ह ेआता लक्षात नाही. पण साांनगतलेले काम पणूा केले, 

लताताई ांनी ठेवलेल्या नवश्वासाला, त्याांच्या धाररष््टयाला  शतशः िणाम ! 

सुखप्रया गोडबोले कुमठेकर 

************************************************************************ 
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निय लताताई, 

खरांतर आदरणीय असे नलहायला हव ेपण त्याही पलीकडे तमु्ही निय आहात !! 

जन्मनदवसाच्या खपू खपू शभुेच्छा ! 

सगळ्यात पनहल्याांदा एकदा सांवानदनीच्या बैठकीत तमु्हाला भटेले त्यानांतर झालेल्या ित्येक भटेीतल्या तमु्ही 

लक्षात आहात  

तमुचा खपू गोष्टींमध्ये आदशा ठेवायचा ियत्न करते पण ते १०% सधु्दा जमतांय अस वाटत नाही  

तमुच्या िेमळ स्वभावाचा आनण हसत हसत पाठीवर हात ठेवनू कशी आहसे नवचारण्यातला आपलेपणा कायम 

हवाहवासा वाटतो.  

तमुची नजद्द , अभ्यास , आनण सगळ्याांवरची माया ह ेसगळां अनेक गोष्टींमधनू आठवत रहात.  

मी जवे्हा ततृीय िनतज्ञा घेतली तेंव्हा खपू मनात होत की हराळीला राहून काही काम करूया.  

तमुच्याकडून आनण आ.आण्णाांकडून काही नशकूया पण ते राहूनच गलेां.  

पण तरीही मी स्वतःला भाग्यवान समजते की सौरभमळेु मी िबोनधनीत आले. सांवानदनीमळेु जोडली गलेे त्यामळेु 

थोडस का होईना पण तमुच्या सहवासात येता आलां.  

असेच तमुचे िेम आनण माया आम्हाला दीघाकाळ नमळो ही इच्छा !! 

तमु्हाला आरोग्यपणूा दीघाायषु्य नमळो ही परमशे्वर चरणी िाथाना ! 

तमुची, 

मानसी बापट 

************************************************************************ 

 

लताई  

सप्तत्यनब्दपनूतानननमत्तने शतानब्दपतू्याथां  नवनम्रतापवूाकां  भयूाांनस भयूाांनस शभुनचन्तनानन ईश्वरां िनत िाथानाश्च !!!  

जन्मनदननमदां मङ्गलमयां सुखकारकम ्आनन्दमयां भवत ुइनत शभुाशया: समप्यान्ते !!! 

या नननमत्ताने १९८३ पासनूचे अथाात ्३०-३५ वषाांपवूीचे लताताई ांच्या सहवासातले िसांग आठवले.  

पांजाब दौऱ् यामध्य ेआपल्या भावमधरु तरीही ठामपणा असलेल्या स्वरात पांजाबी बांधभुनगनींशी सांवाद साधणाऱ् या 

लताताई, एका गरुुद्भारात ताणाची पररनस्थती ननमााण झाली असताना धयैापवूाक त्या पररनस्थतीला हाताळणाऱ् या 

लताताई मला आठवतात. पणु्याला येतानाच्या िवासात त्या आजारी पडल्या असताना  तो िवास कधी सांपतोय 

असां वाटण्यासारखां ज ेकाही घडलां ते आज पनु्हा तपशीलासह आठवतांय.  

'एक अदम्य उत्कट चैतन्य' ह ेआप्पाांचे चररत्रलेखन करताना अखांड त्यामध्येच रमलेल्या लताताई पाहाण्याचां 

भाग्य मला नमळालां आह.े त्याची मिुणित तयार करण्यासाठी मी ही गणशेवाडीतल्या लताताई ांच्या घरी नकतीतरी 

नदवस जात होते. 'ते नह नो नदवसा: गता:' असे ते छान नदवस होते असां आता माग ेवळून पाहाताना वाटतांय. 

लताताई ांच्या वत्सलतेचा अनुभव त्याच काळात पनहल्याांदा घतेला. तेव्हाच लताई असां मनातल्या मनात त्याांना 

अनेकदा सांबोधलां आह.े आता गांमत वाटेल पण तेव्हा काही वळेा लताताई ांबरोबर भाजी आणायला गले्याचां सदु्धा 

आठवतांय. एकदा तापानां आजारी पडले असताना लताताई, त्याांच्या आई कुसमुताई आनण बापसूाहबे सवाांनीच 

घतेलेली माझी काळजी आनण त्या काळात गणशेवाडीतच केलेला मकु्काम अगदी तसाच्या तसा आठवतोय. 

घरी आनण िबोनधनीतही वाढनदवसानननमत्त लताताई ांनी अनेकदाऔक्षण केलां आह ेह ेमाझां भाग्यच आह े! 

लताताई या नसद्धहस्त लेनखका- कवनयत्री ही ओळख तर सवाांनाच आह.े आण्णाांबरोबर काम करताना कोणतांही 

लेखन अस ूद ेपत्र असो नकां वा वतृ्त ते लताताई ांच्या लेखणीतनू उतरलेलां असेल तर ते 'रमणीयां वाक्यां काव्यम ् ' 
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असायचांच ! त्याांनी नलनहलेली पद्ब म्हणताना त्याांच्या काव्यिनतभपेढुे मनापासनू नतमस्तक व्हायला होतां. सरूही 

अथावाही असले की त्या शब्दाांची अनभुतूी येतेच येते. 'ह ेऋनषवर श्री अरनवांद' ह ेपद्ब म्हणताना आजही नवलक्षण 

आनांदानभुव येतो. 

सोलापरूची शाळा िबोनधनीकडे आल्यानांतर पनहल्याच वषी लताताई ांच्या मागादशानाखाली सोलापरुी काम 

करण्याची सांधी नमळाली. अवांनतकाबाई ांशी लताताई ज्जया पद्धतीने सांवाद साधत असत त्यातून माझां खपूच नशक्षण 

झालां. सोलापरुात नवीन काम सरुू करताना अनेक अनुभव घेण्याची सांधी लताताई ांमळेु नमळाली. 

रत्नानगरीमध्ये लताताई आलेल्या असताना काही वळेा त्याांची भटे झाली आह,े त्या घरीही आल्या आहते आनण 

त्याांचा िेमळ सहवास लाभला आह ेयाचा मला खपू आनांद आह.े 

सवााथाानां महान असलेल्या वांदनीय लताताई ांचा सहवास, िेम आनण मागादशान लाभलां ही ईश्वराची कृपाच आह े! 

खरां तर तीथारूप लताताई ांना शभुेच्छा दणे्याची माझी योग्यता नाही परांत ुमनातला सद्पाव व्यक्त करण्याची सांधी 

मात्र घतेे आह.े त्याांना आयरुारोग्यसम्पन्नता लाभो यासाठी पनुश्च ईशचरणी नवनम्र िाथाना ! 

कल्पना भालेकर- आठल्ये 

************************************************************************ 

 

निय आदरणीय लताताई, 

सादर आनण सिेम  नमस्कार . 

खपू नदवसाांत ित्यक्ष भटे झाली नाही आनण सध्याच्या पररनस्थतीत  लगचेच भटेता येईल असे वाटत नाही. 

म्हणनूच पत्राद्भारे आपल्याशी सांवाद साधण्याचा हा ियत्न. 

खपू वषाांत पत्राद्भारे सांवाद झाला नाही. मोबाईल फोन आले नव्हते तेव्हा बरे होते. आपल्याशी पत्राद्भारे सांवाद सरुू 

राहायचा. कधी मधी फोनवर गप्पा बोलण ेसरुू आह.े पण पूवीसारखा पत्रसांवाद, नहतगजु बऱ्याच वषाांत झाले 

नाही.  

तमु्हाला वाढनदवसाच्या शभुेच्छा दणे्यासाठी आनण तमुच्याकडून हक्काचे आनशवााद घणे्यासाठी नलनहती झाले. 

िपांचात गरुफटून गलेेल्या लेकीला आईचा नवसर पडावा आनण नतच्याकडून काहीच सांवाद नसावा असां काहीसां 

झाले आह े... 

पण आई नेहमीच मलुीला समजनू  घतेे ...आनण... मग काय होते ... मग मलुीकडून अनेक गोष्टी आईला 

साांगायाच्या म्हणज ेआताच्या भाषते शअेर करायच्या राहूनच जातात... 

मी तमु्हाला पनहल्याांदा पानहले आनण ऐकले ते मला अजनूही लख्ख आठवते आह े

इ  ५ वीत,  आमच्या कन्यका िशालेच्या वगाात तमु्ही उपासना नशकवायला आला होतात... 

‘नचदानांद रूप: नशवोहsम‖...तुम्ही असे काही समजावनू साांनगतले की मला  उपासना खपू आवडूनच गलेी.  मी 

घरी जाऊन सगळ्याांना उपासना म्हणनूच दाखनवली  की  .... आमच्या शाळेत अशी उपासना करतात...... 

नांतर नवद्बाव्रताच्या नननमत्ताने पुन्हा या उपासनेच्या अथााला उजाळा नमळाला तो तुमच्या आनण नीलाताई दशेमखु 

याांच्या व्याख्यानामळेुच ... 

मग मी आनण सवुणाा दोघींनी सांकल्प केला... आनण  शाळेत असताना ननयनमतपण ेिबोनधननतील सकाळच्या 

उपासनेला यायला लागलो ... 

आनण .... आजही कोणत्या ना कोणत्या स्वरूपात उपासना सुरु आह े..... 

आम्ही यवुती नवभागाचे काम करीत असताना तुमच्या घरी रनववारी बैठकीला यायचो.... 

बैठक घणे्याचे तांत्र आनण मांत्र तमुच्याकडून नशकलो ... 
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आनण अभ्यास नशनबरे. यवुती नवभागाच्या पनहल्या पदव्यतु्तर गटा साठी  दर वषी अभ्यास नशनबर व्हायचे ते 

तमुच्या पढुाकारने... 

रामदास अभ्यास नशबीर ते  ित्यक्ष पोंडीचेरी येथे जाऊन अनभुवलेले माताजी आनण अरनवांद अभ्यास नशबीर ... 

या नशनबराांमध्ये तुमचे आमच्या बरोबर राहाण,े तमुच्याबरोबर गप्पा, ही आमच्यासाठी पवाणी होती... 

आता लक्षात येते की तमु्ही नकतीतरी गोष्टी एकाच वळेेस पार पाडत होतात. आताच्या  भाषेत multi tasking. 

तमुचे दनैांनदन कामाचे व्याप साांभाळत इतक्या िकारच्या नवषयाांची तयारी करत होतात... आम्हाला िबोनधनीने 

स्वीकारलेल्या पथकानधपतींचे नवचार, नहांदतु्वनवचार आनण आचार समजाव ेयासाठी सतत ियत्न करत होतात ... 

आजही त्या वेळी केलेला अभ्यास उपयोगी पडतो....नव्ह ेतमु्ही सांपणूा आयषु्याच्या िवासला परुतील एवढे 

तहानलाडू भकूलाडू तमु्ही आम्हा अनेकजणींना  बाांधनू नदलेत... त्या वळेी  ते मोलाचे आह ेह ेसमजत होते 

...आता त्याचे मोल नकती नकती आह ेह ेथोडे थोडे उमग ूलागले आह े... 

िबोनधनीच्या  कायाकत्याांना अध्यात्माचा पाया असलाच पानहज ेअसा तमुचा आग्रह. तमुच्या मळेु  आम्हाला 

"जगावगेळे अध्यात्म " समजनू घणे्याची  सांधी नमळाली, तीही ित्यक्ष वांदनीय नवमलाजींच्या कडून. जीवनयोग 

नशबीर... खरोखरच असे अनुभव घेताना त्या वळेी फारसे समजत नाही. अश्या गोष्टींचे मोल कळते ते आयषु्याचा 

परेुसा अनभुव घेतल्या नांतरच... 

लताताई, आताच्या कायाकत्याांसाठी  "जगावगेळे अध्यात्म" समजण्यासाठी तमु्ही 'जीवनयोग' नशबीर ठरवाल 

का? आम्ही सगळ्याजणी नशनबरातील सवा िकारच्या व्यवस्था पाहू... सवा खाती नीट साांभाळू... 

तमुच्यानवषयीचा आदर आनण श्रद्धा ननताांत वाढली तो िसांग ... स्थळ नटळक स्मारक मांनदर ... रामकृष्ण मठाच्या 

त्या वळेच्या अध्यक्षाांचे, स्वामी रांगनाथानांदाांचे इांग्रजीतनू व्याख्यान... आनण तमु्ही अनवुादक ... त्याांचे वाक्य पणूा 

होता होताच तमुचा सहज असा मराठी अनवुाद ... 

तो अनवुाद होता? की  ते होते अनमुोदन, आत्मनभुवातनू आलेले.... 

आता उमगते रामकृष्ण मठात तमुची व्याख्यानमाला का असते? 

ताई तमु्ही नकती उांचावरून आमच्याशी सांवाद साधत होतात आनण आताही साधत आहात... 

आयषु्याच्या या टप्प्यावर, तमुच्याकडे बघत, लाांबनूच एकलव्य पद्धतीने नशकते आह.े.. समजनू घेते आह.े.. 

तकुारामाांच्या या अभांगाचा अथा...  

चांदनाचे हात... पायही चांदन... पररसा नाही हीन कोणी अांग...  

पररसाचा स्पशड आम्हाला झाला आह.े.. पण आम्ही मातीच बनलेले आहोत का लोहकणाांचे? 

... हा आत्मसाक्षात्कार बाकी आह.े.. 

मला वाटते ताई, आता तमु्ही आमचे एक अभ्यास नशबीर घ्याच, आवश्यकता आह ेत्याची आम्हाला.  

तमुचीच 

संगोडी तीळपांडे (तमु्हीच ठेवलेले नाव) - संगीता कुलकणी 

************************************************************************ 
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नातं 

 

आपलां नातां घट्ट नवणीचां 

कधी कसां बाांधलां गलेां 

कळलां नाही कुणालाच 

 

आपलां नातां काळाचां भान नसलेलां 

तरीही वळेेला तत्पर असणारां 

टणक खडकाच्या आधाराचां 

 

आपलां नातां अलवार फुलणारां 

तप्त ऊन्हातल्या सावलीसारखां 

सीमीत गनहऱ्या खोलीचां 

 

आपलां नातां गोडवा जपणारां 

सखु द:ुखात सोबत असणारां 

ननष्पाप ननमाळ िेमाचां 

 

आपलां नातां खोल रूजलेलां 

हलक्या हाताांनी नशांपलेलां 

असलेल्या िगाढ नवश्वासाचां 

 

आपलां नातां नवसाव्याचां 

खोलवर जाणलेल्या सांवदेनाांचां 

ननतळ स्वच्छांद पाण्याचां 

 

आपलां नातां शब्दाांचां 

कधी शब्दाांपलीकडल्या 

अथाांग पसरलेल्या नन:शब्दाचां 

 

आपल नातां बांधन नसणारां 

शाश्वत ननरांतर नटकून रहाणारां 

कुपीत दरवळणाऱ्या अत्तराचां 

 

अखनता 

************************************************************************ 
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सत्वगुणस्वणडलताला  शरीर स्वास््यासाठी वाढखदवसाच्या खदवशी खवशेष  शुभेच्छा व खवनम्र 

अखभवादन !   

पणु्यात 'कमलराज' मधील देवघरात रामदास स्वामींचे एक पणूााकृती नचत्र होते.  महानवद्बालयातल्या नदवसाांत 

आनण नांतरही पणु्यात जवे्हा जवे्हा जाणां घडलां तेव्हा मी त्या घरी गलेे की आई दवेाांपुढचा नैवदे्ब िसाद घ,े 

म्हणायच्या.दरवळेी िसाद घेताना नचत्रावर नजर गलेी की रामदास 'मला लतामधे पहा'असां साांगताहते, असां 

वाटायचां , आनण नतच्या स्नेहाचाच िसाद नमळाला, असां मनात येई.  

असां म्हणतात की वानल्मकींनी रामायण आधी नलनहले आनण नांतर रामाने ते चररताथा केले, तसां मला  नेहमी 

लताचां सगळां आचरण रामदासाांनी नदलेल्या आदशाांना व्यवहारात आणणारां वाटत आलां आह.े' मनाच्या 

श्लोकाां'मधील श्लोक ४७ ते५६ ह े दहा श्लोक खऱ्याखऱु्या अथााने आचरणात आणत असलेली लता माझीही 

आह,े याचा नदलासा  हा अनद्भतीय अनभुव आह.े  

 ते श्लोकच नतचे यथातथ्य वणान करतात, ते असेः 

मनी लोचनीं श्रीहरी तोनच पाह े

जनीं जाणता भक्त होऊनन राह े

गणुीं िीती राख ेक्रम ूसाधनाचा 

जगीं धन्य तो दास सवोत्तमाचा 

सदा दवेकाजीं नझज ेदहे ज्जयाचा 

सदा रामनाम ेवद ेननत्य वाचा 

स्वधमनेच चाले सदा उत्तमाचा 

जगीं धन्य तो दास सवोत्तमाचा 

सदा बोलण्यासाररखें चालताह े

अनेकीं सदा एक दवेानस पाह े

सगणुीं भज ेलेश नाही भ्रमाचा 

जगीं धन्य तो दास सवोत्तमाचा 

नसे अांतरी काम नानानवकारी 

उदासीन जो तापसी, ब्रह्मचारी 

ननवाला मनीं.लेश नाही तमाचा 

जगीं धन्य तो दास सवोत्तमाचा 

मद ेमत्सरे साांनडला स्वाथाबदु्धी 

िपांचीक नाही जयाते उपाधी 

सदा बोलण ेनम्र वाचा सवुाचा 

जगीं धन्य तो दास सवोत्तमाचा 

क्रमी वेळ जो तत्वनचांतानवुादे 

न नलांपे कदा दांभवाद ेनववाद े

करी सखूसांवाद जो ऊगमाचा 

जगीं धन्य तो दास सवोत्तमाचा 

सदा आजावी ,िीय जो सवालोकीं 

सदासवादा सत्यवादी, नववकेी 



 

56 
 

न बोले कदा नमत्थ्यवाचा नत्रवाचा 

जगीं धन्य तो दास सवोत्तमाचा 

  सदा सेनव आरण्य तारूण्यकाळी 

नमळेना कदा कल्पनेचेनन मेळीं 

चळेना मनीं ननश्चयो दऋ्ढ ज्जयाचा 

जगीं धन्य तो दास सवोत्तमाचा 

 नसे मानसी नष्ट आशा दरुाशा 

 वसे अांतरीं िेमपाशख नपपाशा 

 ऋणी दवे हा भनक्तभाव ेजयाचा 

 जगीं धन्य तो दास सवोत्तमाचा 

  नदनाचा दयाळू, मनाचा मवाळू 

स्नेहाळू, क्ऋपाळू जगीं दासपाळू 

तया अांतरीं क्रोध सांताप कैं चा 

जगीं धन्य तो दास सवोत्तमाचा 

 जयजय रघवुीर समथा। 

 

असा समथा स्नेहसांस्पशा मला सदवै लाभला,म्हणनू दवेाला आनण लताला आभारपवूाक नवनम्र नमस्कार.दवे नतला 

उदांड, ननरामय आयषु्य दवेो, ही मनापासनू नवज्ञापना. हरर ओम ्

 

मीनाक्षी-सुखमखण (सुखमखण रॉय) 

************************************************************************ 

 

मा. स्वणालताताई नभशीकराांशी माझी ित्यक्ष भटे फार उनशरा झाली. ताई ांनी हराळी येथे उभां केलेल्या कामाबद्दल 

अनेक वषां मी ऐकून होते. त्याांनी अनवुानदत केलेली अनेक पसु्तकां ही वाचली होती. त्याांचे वदे-उपननषदाांचे 

अध्ययन - त्यावरची िवचनां याबद्दल खपू काही ऐकलां होतां. त्यामळेु लता ताई ांना भटेायची खपू उत्सकुता होती. 

पजू्जय नवमला ताई ठकार याांचे सानन्नध्य मला 2007 साली नमळाले. त्यावेळीही नवमला ताई अनेकदा स्वणालता 

ताई ांचा उल्लेख करीत. त्या दोघींचां सख्यत्व काही वगेळांच होतां. माणसू घडणां म्हणज े काय त्याचां मनूतामांत 

उदाहरण म्हणज े―स्वणालता‖ असां ताई म्हणत. ‗हराळी सारख्या भकूां पग्रस्त आनण दषु्काळग्रस्त भागात राहून फक्त 

सामानजक काया करणां कदानचत सोपां अस ू शकतां. पण त्या जोडीला आध्यानत्मक साधना करत राहणां – 

आध्यानत्मक जीवन जगणां ह े नततकां  सोपां नसतां. अध्यात्म जगणां हा दखेील एक परुुषाथा आह‘े ह े नवमलाताई ांनी 

लताताई ांबद्दल म्हटल्याचां मला आठवतांय. त्यामळेु लताताई ांना भटेायची खपू उत्सकुता होती. ओळख व्हावी 

म्हणनू मी आधी माझ े―नमादा पररक्रमा-एक अांतयाात्रा‖ ह ेपसु्तक त्याांना भटे म्हणनू पाठवलां. त्यावर त्याांनी काही 

िनतनक्रया द्बावी म्हणनू मी नवनांती केली आनण काय आश्चया ! आठवड्याच्या आतच त्याांनी पसु्तकाचे चारपाच 

पानी सुांदर असे परीक्षणच पाठवले. ते परीक्षण म्हणज ेमाझ्यासाठी एक अनमोल ठेवाच आह.े  

माझी आनण लताताई ांची पनहली भटे पणु्याला त्याांच्या घरी गायत्री सेवक नहच्यामळेु झाली. ताई ांच्या आई तेंव्हा 

खपू आजारी होत्या. तरीही ताई ांनी आस्थेने चौकशी केली. भरपरू वळे नदला.  
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2018 सालच्या नडसेंबर मनहन्यात एक नदवस अचानक पणु्याच्या नात ूफौंडेशन ची ईमेल आली. त्यात मध्य 

िदशेातील ननमाड के्षत्रात ज े काही काया आमच्या नमादालय या सांस्थेच्या माध्यमातनू होत आह े त्यासाठीचा 

परुस्कार जाहीर केला होता. 09 जानेवारी 2019. रोजी तो परुस्कार आम्हाला मा. लताताई ांच्या हस्ते नदला जाणार 

होता. परुस्कारा पेक्षाही मला आनांद तो लताताई ांच्या हस्ते नमळणार याचा होता. अनभनांदनाचा पनहला फोन मला 

लता ताई ांचाच आला. ―दगु्धशका रा योग‖ म्हणावा तसां ताई म्हणाल्या, ‗12 जानेवारीला हराळी येथे 

ज्ञानिबोनधनीच्या शाळेतील मलुाांचा नवद्बाव्रत सांस्कार आह े त्याला त ू यावांस असां आम्हाला वाटतां. 11 

जानेवारीला आपण पणु्याहून माझ्या गाडीने बरोबरच ननघ.ू‘  

11 जानेवारी 2019 चा तो पणु े - सोलापरू िवास म्हणज े माझ्यासाठी एक सांस्मरणीय असा सत्सांगच होता. 

नवमला ताई ांच्या सानन्नध्यात एका वगेळ्याच मन:शाांतीचा अनभुव आला. वाटलां, आपल्या शजेारी बसलेली 

व्यनक्त म्हणज े―Personification of divine peace‖ आह.े नवमला ताई ांनी म्हटल्यािमाण े―The peace and 

quietness are the fragrance of the silence and equanimity within‖ चा ित्यय लता ताई ांच्या 

व्यनक्तमत्वात येतो. इतकी िगाढ नवद्भत्ता असलेल्या व्यक्तीबरोबर माझ्यासारखी एवढ्या लाांबच्या िवासात काय 

बोलणार? आमच्या दोघींच्या आवडीचा एक नवषय होता ‗नवमलाताई ठकार‖. त्याांच्या आठवणीत आम्ही 

रमलो.  

12 जानेवारीला रात्री जेवणानांतर आम्ही दोघी त्याांच्या खोलीत बसलो होतो. अत्यांत मौल्यवान वस्त ूजपनू ठेवावी 

तसा जपनू ठेवलेल्या नवमलाताई ांवर त्याांनी केलेल्या काही कनवता त्याांनी मला दाखवल्या. फारसा कुणी न 

पानहलेला तो अनमोल ठेवा बघण्याचां, वाचण्याचां भाग्य मला लाभलां. त्या मनोगतात्मक कनवतेत लताताई 

म्हणतात – 

आशीवााद अवेढाच द े 

की आमचीही चेतना तझु्या िमाण े 

होवो नवमल, नवमकु्त.  

आमचां िेम होवो  

सत्याचांच दसुरां नामरूप 

आमची जागलेली िज्ञा   

घवेो उमदेीनां भरारी.   

लताताई, हा आशीवााद तमु्ही नवमला ताई ांकडे मानगतलात. त्याांनी तो मनोमन नदलाही असणार तमु्हाला. तमुच्या 

सत्तराव्या वाढनदवसाबद्दल मन:पवूाक शभुचे्छा ! पण एक मागणां आह.े हाच आशीवााद तुमच्या साऱ्या सरुृदाांच्या 

वतीने आम्ही आज तुमच्याकडे मागत आहोत.   

 

भारती ठाकूर  

नमादालय, लेपा पनुवाास (बैरागढ), तालकुा कसरावद, नजल्हा खरगोन, मध्य िदशे - 451228   

************************************************************************ 
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निय वांदनीय लताताई  

सादर सिेम नमस्कार 

 

तमुच्या सत्तराव्या वाढनदवसाच्या नननमत्ताने नलनहताना मन अनेक आठवणींनी भरलेलां नन भारलेलां आह.े.. 

समुारे १९७६-७७ पासनू आपलां एकत्र येणां, गणेशवाडीतील ‘कमलराज’मधले अनेक मकु्काम नन नतथल्या 

पायऱ्याांवर रात्री चाांदण्यात गप्पा मारणां, टेकडीवर नफरायला जाणां, एकमकेींना नलनहलेली भावसांपटुात जपनू 

ठेवावीत अशी अनेक पत्रां, रनववार बैठक, यवुती नवभागातलां आनण सांचालक कायाालयातलां काम, 

िनतज्ञाग्रहणाचे कायाक्रम, अनेक िकारची नशनबरां व एकत्र िवास, सोलापरूला एकत्र नाांदणां व काम करणां, 

सरस्वतीचा वरदहस्त लाभलेल्या तमुच्याकडून अभ्यास नशनबराांमध्ये व सत्सांगात श्रवण करणां, नसदे्धश्वर 

मांनदरातील तलावाकाठी बसनू ननवाांत गप्पा मारणां, नात्यातले चढउतार अनभुवणां, िबोनधनीच्या दनैांनदन कामातनू 

थाांबल्यावर आठ वषाांनी माचणरूला झालेल्या रृद्ब भटेीतनू आपण मनाने वगेळ्या राहू शकत नाही ह ेनसद्ध होणां... 

अशा नन अन्य नकतीतरी छोट्या छोट्या स्मतृी...!  

 

‘कमलराज’ ह ेकधीच फक्त नभशीकराांचां घर नव्हतां... या सांपणूा कुटुांबाचां मन वनैश्वकच होतां. त्यामळेु कुसमुताई व 

बापसूाहबे या दोन पणु्यात्म्याांचा अकृनत्रम स्नेह अनेकाांना लाभला. सांगीता, मी अशा काहींसाठी तर भारतीताई, 

क्राांतीताई व नांतर शभुाताई या नतघींची घरांही अगदी जवळची होती. आई-बापसूाहबेाांचा तोच खोल नजव्हाळा 

तमुच्यातही नकती सहज उतरला... नशवाय आप्पाांकडून आलेला स्नेहशक्तीचा अक्षय कोश... आनण तमुच्यात 

जन्मजात असलेलां ‘यशोदे’चां मदृ ूवात्सल्य... तमुच्या मऊसूत हस्तस्पशाातलां लाघव... ह ेसगळां जगभरात 

अनेकानेक मांडळींपयांत अथाांगपण ेपोचत रानहलां आह ेयाचां ित्यांतर या सांकलनाच्या नननमत्ताने परत एकदा आलां.  
 

आई-बापसूाहबेाांकडून तमु्हाला नमळालेल्या राष्रभक्तीच्या बाळकडूचां रूपाांतर आप्पाांच्या सहवासाने अनधक 

जाज्जवल्य ननष्ठेत झालां... आनण तमुच्यातील तरलरृदयी कवनयत्रीला नहांदभुमूीच्या गौरवात श्रेय गवसलां आनण ती 

पणूा समनपात कायाकती झाली ! तमुच्या कुशाग्र बनुद्धमत्तेने तमु्ही स्वतःला कामासाठी योग्य असां घडवत नेलांत. 

उत्तम यशासह स्वतःचां लौनकक नशक्षण, व्यासांग-वकृ्तत्व-नेततृ्व याांसह व्यनक्तमत्त्व नवकास, िबोनधनीच्या 

माध्यमातनू अनेक नठकाणी नवनवध िकारचां सामानजक काम, घरातनूच नमळालेल्या आध्यानत्मक वारशामळेु 

स्वामी माधवनाथाांच्या व नवमलाजी ठकार याांच्या कृपािसादाने आनण ननयनमतपणे केलेल्या साधनेने घडून 

आलेला आध्यानत्मक नवकास, त्याच्या आधारे नवनवध सांिदायाांतील साधकाांच्या आध्यानत्मक िगतीसाठी 

सहजतेने घडणारां मागादशान, लनलत-राष्रीय-आध्यानत्मक अशा अनेक िकारच्या पसु्तकाांचां एकटाकी लेखन व 

अनवुाद आनण याच्या जोडीने कामाच्या स्थानी असलेल्या कायाकत्याांचां सहजपणे होणारां मदृ ूवात्सल्ययकु्त 

आईपण-- असे अनेक िकारच ेआयाम नन तशीच उांचीही असलेलां तमुचां व्यनक्तमत्त्व... आनण आता तर ह ेदोन्ही 

आणखीनच गडद झालेलां...! मी त्या मानान ेफारच साधारण व्यनक्तमत्त्व असलेली... पण तरी आपल्यात एका 

हळव्या गभारेशमी मतै्रीचे धागे नवणले गलेे... यात काही ईश्वरी योजनेचा आनण पवूासांनचताचा भाग असावा ह े

ननःसांशय ! तमुच्या ठायी माझ्या मनात नशनक्षका, गरुू, आई, मोठी ताई, मतै्रीण-- अशी अनेक नाती जोपासली 

गलेी आहते.  

 

सदा सयूा डोळ्याांत जागे तरीही  

नवरागी नस्मताांतनू ओला नजव्हाळा 
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असीमान्त स्पशूान नीडात येता  

नवसावा नमळाला इथ ेवादळाला  

... ह ेअशोकरावाांनी तमुच्यासाठी नलनहलेलां मी साक्षात अनभुवलां आह.े पण असा नवसावा कधीतरी तमु्हालाही 

गरजचेा असेलच ना? तो कसा नन कोणाकडून नमळत असेल बरां? आतनूच नमळवत रानहलात तमु्ही तो... !!  

 

समुारे २४-२५ वषाांपवूी सरलताई ांच्या साांगण्यानसुार ‘कन्हरेी सांदशे’साठी तमुच्यावर ‘जे तपोतेजानचया राशी’ 

अशा शीषाकाने एक लेख नलनहला होता. वर उल्लेखलेल्या सगळ्या गोष्टी आनण आयषु्यभर शरीराची फारशी 

साथ नसतानाही सवा कामाांमध्ये असलेला तमुचा कामाचा झपाटा, अनांत कामाांच्या धावपळीतनूही अनेकाांची 

(त्याांत मीही आलेच) सहज-ननरपेक्ष सेवा, सरस्वतीचा वरदहस्त लाभलेली ओघवती वाणी, नवलक्षण िासानदक 

काव्यिनतभा, नवनवध सामानजक वतुाळाांतील आनण आध्यानत्मक सांिदायाांतील व्यक्तींशी असलेले स्नेहसांबांध, 

नमळालेले अनेकानेक परुस्कार-- अशा अनेक गोष्टी आत्ताही डोळ्याांसमोर आहते. या सगळ्याांतनू तमुचां 

‘स्वणालता’ ह ेअनोखां नाव साथा ठरलां. दवेाने तमु्हाला एकाच जन्मात नकती समदृ्ध करून या भतूलावर पाठवलां 

आनण ती वभैवसांपदा तमु्ही नकती छानपण ेजोपासलीत... अनतशय दमुीळ आह ेह े!! तथानप या सगळ्या 

वलयातील लताताई ांना शब्दाांत उतरवावां असां मनात येईना. माझां स्वतःचां सामानजक अांग नवलग झाल्यामळेु 

असेल कदानचत नकां वा एका नवनशष्ट काळानांतर ह ेसगळांच गळून पडतां, म्हणनूही असेल... तमुच्या सामानजक 

व्यनक्तमत्त्वाला लेखणीने आत्ता स्पशाही करावासा वाटत नाहीये ! आनण सहाच मनहन्याांपवूी ननगडीच्या 

परुस्काराच्या मानपत्रासाठी ते सगळां नलहून झालांही... ! नशवाय ह ेसगळां नलहूनही तमु्हाला शब्दाांत बाांधता येईल 

असां नाही... त्यामळेु या सवााच्या पलीकडच्या माझ्या लताई माउलीपयांत आभाळमाया पोचवण्यानशवाय नन मन 

भरून शभुेच्छा दणे्यानशवाय काहीही मनात उमटत नाहीय.े..  

 

कोणत्याही दोन माणसाांचां असतां तसांच आपल्यातही सगळांच छान, सखुाचां, गळुगळुीत होतां असां नाही. 

आपल्यात एकमकेींच्या न रुचणाऱ्या काही गोष्टी होत्याच. सोलापरूला सातत्याने एकत्र राहू लागलो तेव्हा त्या 

अनधक ध्यानी येऊ लागल्या. बरेचदा आपलां एकमत अस ेतसांच क्वनचत घटनाांना नदले जाणारे िनतसाद वगेवगेळे 

असत. त्यामळेु आपणही एकमकेींना सोसलां, पचवलां, नन त्यातनू अनधक िगल्भ झालो... कामासाठी अनधक 

योग्य झालो. एकत्र कामाचा, सहनचांतनाचा, सांवादाचा पषु्कळ आनांद आण्णा, तमु्ही आनण मी नतघाांनीही घतेला... 

त्या स्मतृीही जाग्या आहते... पण आता दोघीही इतकी वाट चाललो आहोत की ह ेसगळांच खपू मागे पडलां... 

‘झाले मोकळे आकाश’ अशी छान भावना आह.े.. !! 

 

तमु्ही मला अनेकाथाांनी घडवलांत पण तमु्ही नदलेली अत्यचु्च भटे म्हणज ेअध्यात्माचा- मनषु्यजीवनातील अांनतम 

ईनप्सताचा- सांस्पशा ! अनेकाांना तमु्ही बोटाला धरून पजूनीय स्वामींकडे नेलांत. माझ्या भाग्याने त्याांत मीही होते. 

११ वीच्या वयाला ह ेभाग्य वाट्याला आलां तेव्हा आपल्या पदरात काय पडलांय ह ेफारसां कळलां नव्हतां. हळूहळू 

उलगडत गलेां नन आता केवळ तेच एकमवे गांतव्य उरलां आह.े.. त्या घननीळ परमात्म्याच्या दशानाथा नक्षनतज 

खणुावतां आह.े.. आत्मारामाच्या वाटेवर पोचण्यासाठी तमु्ही माझ्यासाठी ‘श्रीमत् हनमुानकीलकम’्सदृश झालात. 

या सखुननधानाची वाट रेखनू नदल्याबद्दल मी तमुची जन्मोजन्मींची ऋणी झाले आह.े स्वामीजींच्या चरणी 

नतमस्तक होण्यापवूी आत्यांनतक कृतज्ञतेने आपोआपच तमु्हाला नमस्कार होतो. मागच्या मनहन्यात स्वामीजींच्या 

या जन्मातील अनगु्रहाला ४० वषां पणूा झाली... अजनू अध्यात्मसाधनेतील अांतरांग नस्थती गाठता आलेली नाही... 
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तथानप तमुच्या, पजूनीय स्वामीजींच्या आनण सवा सांत-सदग्रुूां च्या आशीवाादाांनी परमोच्च नस्थती गाठता येईल 

आनण स्वस्वरूपी राहणां नननश्चतच जमले असा नवश्वास वाटतो.  

 

नदनकर मावळतीकडे झकूु लागतो तेव्हाच्या त्याच्या ननताांतसुांदर रांगच्छटा मनाला मोहून टाकतात नन एक 

शाांनतमय अनस्तत्व सषृ्टीला व्यापनू राहतां... तसां तमुचां तेजोमय अनस्तत्व जगाला उजळून टाकत असलेलां पाहताना 

मनाला ननखळ आनांदाने मोहून टाकतां. तमुच्यासाठी लोकाांनी नलनहलेलां सगळां वाचायला सवड झालेली नाही पण 

पजूनीय गोनवांददवेजी नगरर, सखुमनणताई, भारतीताई ठाकूर इत्यादींच्या अगदी ननवडक लेखनाची सोनेरी नकनार 

अनभुवता आली. या कामात माझे गले ेकाही नदवस ‘लताई’मय झाले... त्याचां ननखळ समाधान नमळालां. 

लोकाांनी अगदी सहजपणे लेखन पाठवलां.  तमुचां माझ्यावर असलेलां ऋण कधीही नफटू शकणार नाही पण या 

सांकलनाच्या नननमत्ताने त्यातले काही आणे नफटले तर स्वतःला धन्य समजने ! सरुुवातीला नलनहलां आह ेतसां 

तमु्हाला याचा काही त्रास झाला तर तो रोष स्वीकारण्याची माननसक तयारी आह.े  

 

आता थाांबते. तमुची सवा लौनकक व्यवहाराांतील ननवतृ्ती तमुच्या मनासारखी आनण योग्य वळेी घडून येवो. ज्जया 

अनेकानेक सांत-साध्वी व सत्परुुषाांच्या अकृनत्रम स्नेहछायेत तमु्ही सहजपणे आलात त्या सवाांच्या कृपेने तमु्हाला 

सवाांग-पररपणूा अशा अांनतम आध्यानत्मक नस्थतीचा लाभ होवो आनण जीवन सफुल-सांपणूा होवो ही िाथाना !!  

तमुच्या आयरुारोग्यासाठी कुशलिाथाना आनण या पत्रातनूच छानसे दवेचाफे दऊेन मनापासून नमस्कार व 

आशीवाादिाथानापवूाक खपू िमेासह, 

गायत्री (गायत्री सेवक, पुणे) 

************************************************************************ 
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