
 kmZ à~mo{YZrMo g§ñWmnH$ H¡$. {dZm¶H$ {dídZmW VWm AmßnmOr n|S>go EH$ {ejUVÁk, g_mOg§KQ>H$ Am{U 
H¥${Verc {dMmad§V hmoVo. ñdm‘r {ddoH$mZ§X ho Ë¶m§Mo àoaUmñWmZ! "Amnë¶m XoemMr Apñ_Vm d EH$mË_Vm Á¶mVyZ ì¶º$ 
hmoVo Aem gm§ñH¥${VH$ na§naoMo g§dY©Z VgoM Xm[aÚ«{Z_y©bZ, Xw…I{ZdmaU ¶mgmR>r H$amd¶mMo n«~moYZ Am{U g§KQ>Z' 
¶m§Mr gm§JS> ñdm_r {ddoH$mZ§Xm§Zr KmbÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm. ‘Zwî¶KS>UrÀ¶m {ejUmMm {dMma Ë¶m§Zr ‘m§S>bm. Ë¶m 
{dMmamVyZ Xoe-{dXoemV AZoH$ H$m¶} C^r am{hbobr AmhoV. kmZ à~mo{YZr hm Ë¶mVrbM EH$ ñdm¶Îm Am{dîH$ma!!
 ‘moR>r ñdßZo gmH$ma H$aÊ¶mgmR>r AmË‘{Z^©a ~w{Õ‘ÎmoMr Amdí¶H$Vm AgVo, hr Jmoï> ñdV… ‘mZgVÁk Agboë¶m 
H¡$. Amßnm§Zr hoabr hmoVr. ñdV§Ì ^maVmg‘moarb {d{dY àíZ gmoS>dÊ¶mgmR>r Á¶m§Mo ~m¡{ÕH$, emar[aH$ Am{U AmpË‘H$ 
{dH$gZ hmoD$Z EH$g§Y Ago ì¶{º$‘Îd AmH$mamg Ambo Amho, Ago ¶wdH$-¶wdVr g_mOmbm hdoV, Ago Ë¶m§À¶m bjmV 
Ambo. "ê$n nmbQy> XoemMo' ¶m Ü¶o¶mgmR>r Ë¶m§Zr ‘mJ© {ZdS>bm ZoV¥Ëd{ejU Am{U ZoV¥ËdKS>UrMm.. Am{U ¶m H$ënZoVyZ 
kmZ à~mo{YZrMr gwédmV 1962 gmcr "~w{Õ_§Vm§gmR>r MmcUmam EH$ e¡j{UH$ à`moJ' ¶m ñdê$nmV Pmbr. 
 kmZmMo à~moYZ H$aUmar, ~w{Õ‘Îmog g‘mOn[adV©ZmMr àoaUm XoUmar Vr kmZ à~mo{YZr!! 
{ZdS>H$ {dÚmÏ¶mªnmgyZ gwê$ Pmboë¶m ¶m e¡j{UH$ à¶moJmZo AmO amï´>r` Am{U Am§Vaamï´>r` nmVirda EH$  
_mÝ`Vmàmá g§KQ>Zm åhUyZ ñdV…Mr AmoiI {Z‘m©U Ho$br Amho. àË`oH$mÀ`m àkocm gm_m{OH$ n[adV©ZmMr 
àoaUm XoÊ`mMr D$‘u kmZ à~mo{YZr ‘ZmV ~miJyZ Amho. AmO ho H$m_ ehamV Am{U J«m_rU ^mJmV AZoH$ 
{R>H$mUr {ejU, g§emoYZ, J«m_{dH$gZ d Amamo½¶, g§KQ>Z, ór-eº$s à~moYZ Am{U amï´>r` EH$mË_Vm  
Aem {d{dY joÌm§V Mmcy Amho.

‘w»¶ H$m¶m©b¶ - nwUo
H|$Ð - {ZJS>r, gmobmnya, hamir
CnH|$Ð - gmiw§~«o, {edmnya, doëho
{dñVma H|$Ð - A§~mOmoJmB©, S>m|{~dbr

kmZ à~mo{YZr



 {ejU Mma q^Vt‘Ü¶o Am{U H«${‘H$ 
AÜ¶¶ZmÀ¶m Mm¡H$Q>rV Z AS>H$dVm, Vo ~wÕrÀ¶m 
{d{dY n¡by§Zm MmbZm XoUmao Am{U {dÚmÏ¶mªZm 
A{YH$m{YH$ g‘mOm{^‘wI H$aUmao ìhmdo, ho 
à~mo{YZrÀ¶m e¡j{UH$ à¶moJm§Mo ‘w»¶ C{Ôï>.. 
Ë¶mgmR>r à~mo{YZrZo Zoh‘rM AZw^d{ejUmda ̂ a 
{Xbobm Amho. ñd-{dH$mg Am{U g‘mO-{dH$mg 
ho EH$‘oH$m§À¶m hmVmV hmV KmbyZ OmUmao KQ>H$ 
AmhoV, ¶mda ^a XoD$Z, ghmÜ¶m¶ {XZ, J«m‘rU 
{e{~ao, AmnÎmrZ§VaMo ‘XVH$m¶©, ñd¶§AÜ¶¶Z 
V§Ìo, g‘mOXe©Z H$m¶©H«$‘, gm‘y{hH$ JrVm§Mo 
Jm¶Z, àH$ën, Aä¶mgmbm g§H$ënmMr OmoS> XoUmao 
{dÚmd«V, n§MH$moem§À¶m {dH$gZmda AmYmabobm 
e¡j{UH$ Aä¶mgH«$‘, amï´>r¶ d Am§Vaamï´>r¶ 
ñVamdarb IoimSy> KS>dÊ¶mgmR>rMo {deof à{ejU, 
Ago {dÚmÏ¶mªgmR>rMo AZoH$ à¶moJ BWo hmoV 
AmhoV. e¡j{UH$ gm{hË¶ {Z{‘©Vr, {ejH$m§gmR>r 
à{ejU dJ©, ñnYm© narjm§À¶m V¶marMo ‘mJ©Xe©Z, 
ZoV¥Ëd{dH$gZmgmR>r à{ejU dJ©, nyd© àmW{‘H$ 
emioV {eH$dy BpÀN>Umè¶m§gmR>rMo {dÚmb¶ 
Am{U {ejUmVbo Ago AZoH$ CnH«$‘ gd©Xÿa 
nmohmoMdÊ¶mgmR>r ‘m{gH$, Ago e¡j{UH$ joÌmVbo 
AÝ¶ d¡{dÜ¶nyU© à¶moJhr à~mo{YZr gmVË¶mZo 

H$aVo Amho.

{ejU



Zdo Am{U OwZo ¶mMr gm§JS> KmbVmZm, nma§n[aH$ nÕVrZo Amnë¶mn¶ªV Amboë¶m 
kmZmMo g§ajU, g§dY©Z Pmbo nm{hOo Am{U Ë¶mda Aä¶mgnyU© ^mî¶ H$ê$Z Ë¶m 
kmZmMm ‘Zwî¶KS>UrÀ¶m H$m‘mV Cn¶moJ H$ê$Z KoVm Ambm nm{hOo, ¶mgmR>r 
à~mo{YZrMm g§emoYZ à^mJ H$m¶©aV Amho. g§ñH¥$V, ‘mZgemó d àg§JmZwê$n AÝ¶ 
gm‘m{OH$ emóm§‘Yrb g§emoYZ à~mo{YZrZo gwê$ Ho$bo Vo ¶m ‘Zwî¶KS>UrÀ¶m H$m‘mbm 
g§emoYZmMr OmoS> {‘imdr åhUyZM! g§ñH$ma nmoÏ¶m§Mr nwZa©MZm, nm¡amo{hË¶ à{ejU 
dJ©, ‘hmamï´>mnmgyZ AÝ¶ Xoem§n¶ªV {d{dY {R>H$mUr hmoUmao g§ñH$ma H$m¶©H«$‘, AZoH$ 
{df¶m§darb ì¶m»¶mZ‘mbm, {Jë’$S>© ‘m°S>ob darb MmMÊ¶m, nyd© àmW{‘H$ d¶moJQ>mVrb 
~mbH$m§nmgyZ Vo {d{dY Am¡Úmo{JH$ H§$nÝ¶m§‘Yrb gXñ¶m§n¶ªVÀ¶m JQ>m§gmR>r {d{dY 
à{ejUo, àkmd§V {dÚmÏ¶mªÀ¶m {ejH$m§gmR>r dJ©, CÚmoJm§gmR>r ‘mJ©Xe©Z, g‘wnXoeZ 
Ago AZoH$ joÌm§‘Yrb g§emoYZmMo d Ë¶mÀ¶m Cn¶moOZmMo H$m‘ AmO à~mo{YZrV 
Mmby Amho. amï´>r¶ d Am§Vaamï´>r¶ ñVamdaÀ¶m {d{dY n[afXm§‘Ü¶o à~mo{YZrMo gXñ¶ 
gh^mJr hmoV AmhoV. {dkmZ Am{U àm¡Úmo{JH$s ‘§Ìmb¶, {díd{dÚmb¶ AZwXmZ 
Am¶moJ, ‘hmamï´> amÁ¶ {ejU g§MbZmb¶ Am{U gm{dÌr~mB© ’w$bo nwUo {dÚmnrR> 

Aer {d{dY ñVam§daMr emgZ‘mÝ¶Vm à~mo{YZrÀ¶m g§emoYZ g§ñWobm Amho.

g§emoYZ



J«m‘rU ̂ mJmÀ¶m gdmªJrU {dH$mgmMm à¶ËZ H$aV amhUo, 
hm gwédmVrnmgyZM à~mo{YZrÀ¶m H$m‘mVbm ‘hÎdmMm 
^mJ Amho. nmUbmoQ> joÌ {dH$mgmgmR>r ‘mVr ~§Ymao, {g‘|Q> 
~§Ymao, eoVVir, Pao {dH$mg BË¶mXr H$m‘o, S>m|Jami 
^mJmVrb dmS>çm-dñË¶m§‘Ü¶o gm¡a {Xì¶m§Mm àgma, gm¡a-
O¡d-ndZ D$O}Mo {d{dY à¶moJ, J«m‘rU VéUm§Zm Vm§{ÌH$ 
à{ejU, dZdmgtÀ¶m CnOr{dHo$gmR>r à{ejU, J«m‘rU 
{dÚmÏ¶mªZm eoVrMo Am¡nMm[aH$ {ejU KoVm ¶oB©b Aem 
AmñWmnZm, Ago AZoH$ àH$maMo H$m‘ à~mo{YZrÛmao Mmby 
Amho. Aem gd© H$m‘m§gh 1981 Vo 2003 ¶m H$mimV 
Hw$îR>amoJ {Z‘y©bZ ¶moOZm, JamoXa ‘{hbm§gmR>r Amamo½¶ 
VnmgUr, Hw$nmofU ‘wº$sgmR>r ~mbdmS>r Vm¶m§Mo à{ejU, 
{ZYy©a Mwbr d nmÊ¶mÀ¶m {’$ëQ>aÀ¶m dmnamMo à{ejU, 
àmW{‘H$ CnMmamgmR>r Amamo½¶ à~mo{YH$m à{ejU, 
gH$g Amhma ¶moOZm, n[aMm[aH$m à{ejU Aer 
Amamo½¶ {df¶H$ H$m‘m§Mr OmoS>hr à~mo{YZrÀ¶m J«m‘rU 
H$m‘mbm Amho. ñdV…À`m d¡`{º$H$ CÞVrÀ`m nbrH$S>o 
Amnë`m n[agamMmhr {dH$mg Pmcm nm{hOo, Aer 
àoaUm AgUmè¶m§Zm ~amo~a KoD$Z Ë¶m§Zm n«{ejU XoUo 
d Ë`m§À¶mÛmao Z_wZm H$m_o C^r H$aUo, ¶mgmR>r à~mo{YZr 

à¶ËZerb Amho.$

J«m‘{dH$gZ d Amamo½¶



g§KQ>Zd¥Îmr dmT>dUo åhUOoM Ü¶o¶mgmR>r g‘yhmZo EH$Ì 
¶oD$Z H$m‘ H$aUo, ho ¶m Xoemg‘moarb gd© àíZm§gmR>rMo 
CÎma Amho Ago à~mo{YZrMo g§ñWmnH$ H¡$. Amßnm åhUV.. 
{ejU, g§emoYZ, ì`mnma, CÚmoJ, eoVr, g§ajU, Amamo½` 
Aem gd© joÌm§V àg§JmZwgma d ^{dî`mMm doY KoV 
H$V¥©Ëd XmIdÊ`mMr d à{V^memcr ZoV¥Ëd H$aÊ`mMr 
àoaUm OmJ¥V H$aUo d Ë`mgmR>r H$m¡eë`m§Mo à{ejU 
XoUo ho ¶wdH$ Am{U ¶wdVr g§KQ>ZmÀ¶m CnH«$‘m§Mo ‘w»¶ 
C{Ôï> Amho. H«$sS>m, H$bm, {dkmZ Aem$ d¡{dÜ¶nyU© 
‘mÜ¶‘m§VyZ g‘mOmVrb AZoH$ {dÚmÏ¶mªn¶ªV nmohmoMUmao 
Am{U Ë¶m gdmªZm JQ>mV {d{dY H$m¡eë¶o {eH$Ê¶mMr 
g§Yr XoV, Ë¶m§À¶mVrb g‘yh^mdZm dmT>dUmao "Xb' hm 
¶m g§KQ>ZmË‘H$ à¶moJm§Mm Jm^m.. JQ>mV H$m‘ H$am¶bm 
{eH$Uo, Amnë¶m AmOy~mOyÀ¶m JQ>m§‘Ü¶o AmdOy©Z 
{‘giUo, {d{dY gm‘m{OH$ {df¶m§da MMm©-Aä¶mg, 
ñdV…À¶m emar[aH$-‘mZ{gH$ j‘Vm VmUm¶bm {eH$Uo, 
XoemVrb {d{dY g§ñWm§Zm, ^m¡Jmo{bH$ àXoem§Zm ^oQ>r 
XoD$Z AmnU gd© EH$mM Ym½¶mV ~m§Ybobo AmhmoV ¶mMm 
AZw^d KoUo, ì`º$snojm g§KQ>Zocm _moR>o ‘mZm¶bm {eH$Uo, 
JQ>mÀ¶m Ü¶o¶mda {Zð>m R>odm¶bm {eH$Uo, Aem AZoH$ 
AZw^dm§‘YyZ Jobobo ¶wdH$ dm ¶wdVr amï´>KS>UrÀ¶m H$m‘mV 
A{YH$ ‘mobmMo ¶moJXmZ XoD$ eH$VmV, Agm à~mo{YZrMm 

AmOdaMm AZw^d Amho.

g§KQ>Z



ór-eº$s à~moYZ
gd©M {ó¶m§‘Ü`o Ë¶m§Mm AmË‘gÝ‘mZ, Ë`m§Mm g‘mO- 
ì`dhmam‘Ü`o gh^mJ Am{U Ë`m§À`m‘Ybo amï´>r` Mm[aÍ` 
dmT>dUo ho ‘hÎMmMo, Ago à~mo{YZr ‘mZVo. {ó¶m§~m~V 
Ho$di g‘mZVoMm {dMma Cn¶moJr Zmhr, Va Ë¶m§À¶m‘Yrb 
JwUm§Mmhr {dH$mg ìhm¶bm hdm ¶m {dMmamZo ehar 
Am{U J«m‘rU ^mJmVrb {ó¶m§gmR>r {d{dY ~¡R>H$s¨Ûmao 
H$m¡eë¶- à{ejU, ñd¶§amoOJmamÀ¶m g§Yr {Z‘m©U 
H$aUo, ~MV JQ>m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Ë¶m§Mo EH$ÌrH$aU, 
Ë¶m§Zr g‘mOmVrb AÝ¶ {d{dY JQ>m§gmR>r H$m¶©H«$‘ 
¶moOUo, J«m‘rU ^mJmVrb Amamo½¶ {df¶H$ à~moYZmMo 
H$m‘, Hw$Qw>§~ g‘wnXoeZ, A§JUdmS>r MmbdÊ¶mgmR>rMo 
à{ejU, {ó¶m§gmR>rMo Û¡‘m{gH$ Ago AZoH$ àH$maMo 
CnH«$‘ AmO Mmby AmhoV. ‘{hbm§À¶m ì¶{º$‘Îd Am{U 
ZoV¥Ëd {dH$gZmgmR>rhr {d{dY H$m¶©H«$‘ ¶moObo OmVmV. 
ehar ^mJm§‘Ü¶o XoIrb nXdrYa J¥{hUr EH$Ì ¶oD$Z 
embo¶ {dÚmÏ¶mªgmR>r b¢{JH$Vm à{ejU, {dÚmd«V 
g§ñH$ma, Hw$Qw>§~mgmR>r g‘wnXoeZ, {d{dY {df¶m§darb 
XodmUKodmUrgmR>r ‘m{gH$ ~¡R>H$s Ago AZoH$ ì¶{º$‘Îd 

{dH$gZmMo H$m¶©H«$‘ {Z¶{‘VnUo ¶moOVmV.



à~mo{YZrÀ¶m Ñï>rZo àkog àoaUmg§nÞ ~ZdUo ho H$m‘ 
Am{W©H$, gm‘m{OH$, Ym{‘©H$ qH$dm Ü¶o¶{df¶H$ 
^oX^mdm§Zm N>oX XoD$Z OmUmao Ago gmd©Xo{eH$ H$m¶© 
Amho. g‘mOmÀ`m gd© JQ>m§‘Ü`o ^m¡{VH$ {dH$mgmMr 
Am{U gm§ñH¥${VH$ CÞVrMr H$m‘o à~mo{YZrbm H$am`Mr 
AmhoV. VgoM g‘mOmÀ`m gd© JQ>m§‘YyZ Zdo ór-nwéf 
H$m`©H$V} ào[aV Am{U à{e{jV H$am`Mo AmhoV. Oo 
Amnë¶mn¶ªV nmohmoMy eH$V ZmhrV Aem AZoH$m§n¶ªV 
AmnU ñdV…hÿZ nmohmoMbo nm{hOo, {d{dY g‘mO 
JQ>m§‘Ybm g§dmX-gmhM¶© dmT>bo nm{hOo Aem hoVyZo, 
d¡km{ZH$ à¶moJ, {ejH$ à{ejU, ñnYm© narjm§Mr 
V¶mar, hñVH$m¡eë¶ à{ejU, ‘oimdo, ‘{hbm d 
VéUm§gmR>r ì¶dgm¶ H$m¡eë¶ dJ©, ì¶{º$‘Îd {dH$gZ 
{e{~ao Aer d¡{dÜ¶nyU© ‘mÜ¶‘§ dmnê$Z AmgnmgÀ¶m 
ZmJar dñË¶m§nmgyZ Vo XoemÀ¶m gr‘mdVu àXoem§n¶ªV 

AZoH {R>H$mUr à~mo{YZr {dñVmaVo Amho.

amï´>r¶ EH$mË‘Vm



kmZ à~mo{YZr

kmZ à~mo{YZrMo gÝ_mÝ¶ gXñ`

S>m°. aKwZmW _meocH$a   - _mOr _hmg§MmcH$, grEg²Am¶²Ama², Zdr {X„r

lr. AmÊUm hOmao     - gm_m{OH$ H$m`©H$V}

lr_Vr AZw AmJm   - ‘mOr ImgXma, CÚmo{OH$m, gm_m{OH$ H$m`©H$Ë`m©

S>m°. O`§V ZmairH$a   -  _mOr g§MmcH$, Am`wH$m, nwUo

lr. ‘ZmoO ZadUo   - ‘mOr {M’$ Am°’$ Am‘u ñQ>m’$

kmZ à~mo{YZr, nwUo : nXm{YH$mar 

1. S>m°. aKwZmW _meocH$a  - AÜ`j  

2. S>m°. {dO` bú_U Ho$iH$a  - CnmÜ`j  

3. S>m°. e. ~m./a{d n§{S>V  - H$m`m©Ü`j 

4. S>m°. {Jare lr. ~mnQ  - g§MmcH$  

5. àm. ‘h|Ð go{R>¶m   - H$m¶©dmh

6. lr. AmewVmof ~ma‘wI  - ghH$m¶©dmh

7. lr. ‘mohZ JwOamWr   - {Z{YYmaH$

8. lr. g{MZ JmS>Jri   - g§nXm{YH$mar

kmZ à~mo{YZr g§ñWm go g§b¾ Ý¶mg

1. kmZ à~mo{YZr g§emoYZ g§ñWm

2. kmZ à~mo{YZr Am¶w{d©kmZ Ý¶mg

3. kmZ à~mo{YZr gmobmnya

4. kmZ à~mo{YZr {edàXoe

5. J«m‘ à~mo{YZr

g§b¾ go³eZ 8 H§$nÝ¶m

1. kmZ à~mo{YZr àembm A°ë¶wåZm¶ ’$m¢S>oeZ (JPPAF)

2. EgrAmB©gr (ACIC) kmZ à~mo{YZr ’$m¢S>oeZ 

Zm|XUrH¥$V gmd©O{ZH$ Y‘m©Xm¶ g§ñWm, ¶yEg²E

1. kmZ à~mo{YZr ’$m¢S>oeZ (JPF)

kmZ à~mo{YZr  : 510 gXm{ed noR>, nwUo 411 030 

Xya^mf H«$.   … (020) 24207000, 24477691  

\°$Šg    : (020) 24491806 

do~gmB©Q>    … www.jnanaprabodhini.org    
B©-_ob   … contact@jnanaprabodhini.org

∙ kmZ à~mo{YZr, nwUo d gd© g§b¾ Ý¶mgm§Zm 
{‘imboë¶m XoU½`m Am`H$a H$m`ÚmÀ`m 

n[a. 80 (Or) Imcr H$a_wº$ AmhoV.

∙ kmZ à~mo{YZr g§emoYZ g§ñWocm {_imcoë`m 
XoU½`m Am`H$a H$m`ÚmÀ`m n[a. 35 (i) 

(iii) Imcr H$a_wº$ AmhoV. 


